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Пояснительная записка 

. Данная программа является программой дополнительного образования, 

предназначенной для внеурочной деятельности по физическому воспитанию 

общеобразовательных учреждений. Применяется в общеобразовательных 

учреждениях, где используется программа В.И. Ляха, А.А. Зданевича 

Регби – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 

обучающихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные 

занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это 

занятия в спортивной секции по регби, физкультурно-массовые и спортивные 

мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне 

района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в регби, необходимо уметь быстро выполнять двигательные 

действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, 

обладать ловкостью и выносливостью. Занятия регби улучшают работу 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, 

развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. 

Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в регби требует 

от занимающихся максимального проявления физических возможностей, 

волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. 

Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание 

победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость 

принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол 

представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха. Широкому распространению регби содействует несложное 

оборудование: небольшая площадка, мяч. 

В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в регби, 

развитию физических способностей. 

Цель программы: углублённое изучение спортивной игры регби. 

Актуальность предлагаемой программы обусловлена тем, что изучению регби 

уделяется большое внимание в РФ.  

В ходе реализации программы решаются следующие задачи: 

-уметь играть по упрощённым правилам в регби; 

- знать основные правила игры в регби; 

- содействовать правильному физическому развитию и разносторонней 

физической подготовленности; 

-воспитывать чувство ответственности, коллективизма, уважение к партнёру и 

сопернику; 



-способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата, развитию 

физических качеств. 

В результате изучения курса регби учащиеся узнают: 

-основы знаний о здоровом образе жизни. 

-историю развития вида спорта «регби» в школе, стране. 

-правила игры в регби. 

-тактические приемы в регби. 

Научатся: 

-выполнять основные технические приемы регби. 

-проводить судейство игры. 

-проводить разминку регбиста, организовать проведение подвижных игр. 

1. Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

 

Формирование универсальных учебных действий 

 

УУД Характеристика основных видов деятельности ученика 

Знания о физической культуре 

Личностные, 

коммуникативные 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа 

жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

• определять базовые понятия и термины регби, применять их 

в процессе игры со своими сверстниками; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и 

подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и 

формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной 

помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физическими упражнениями. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Личностные, 

коммуникативные, 

регулятивные 

• использовать занятия кружка и спортивные соревнования 

для организации индивидуального отдыха и досуга, 

укрепления собственного здоровья, повышения уровня 

физических кондиций; 



• взаимодействовать со сверстниками в условиях 

самостоятельной деятельности, оказывать помощь в 

организации и проведении тренировок, освоении новых 

двигательных действий, развитии физических качеств. 

Физическое совершенствование 

Личностные • выполнять общеразвивающие упражнения, 

целенаправленно воздействующие на развитие основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации); 

• выполнять основные технические действия и приёмы игры 

в регби в условиях игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня 

индивидуального развития основных физических качеств. 

 

 

Содержание курса 

 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Регби» предназначена для учащихся 5-7 

классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение занятий по 1 часу в 

неделю (34 часов в год). Программа построена на основании современных 

научных представлений о физиологическом и психологическом развитии 

ребёнка этого возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует 

предельно допустимой нагрузке обучающихся. 

Методическое обеспечение программы 

Формы организации работы с детьми 

- Групповые учебно-тренировочные занятия. 

- Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 

- Восстановительные мероприятия. 

- Участие в матчевых встречах. 

- Участие в соревнованиях. 

- Зачеты, тестирования. 

Принципы организации обучения 

-Принцип доступности и индивидуализации 

-Принцип постепенности 



-Принцип систематичности и последовательности 

-Принцип сознательности и активности 

-Принцип наглядности 

Средства обучения 

-Общепедагогические (слово и сенсорно-образные воздействия) 

-Специфические средства (физические упражнения). 

 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса 

 

-Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, 

указание, беседа и разбор. 

-Наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее 

подготовленными учениками, демонстрация кино- и видеоматериалов, рисунков, 

фотографий, схем тактических взаимодействий; методы ориентирования 

-Практический метод 

-Игровой метод 

-Соревновательный метод 

 

1. Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема занятия 
Кол-во 

часов 

1-2 
Техника безопасности. Правила регби. Определение уровня 

скоростно-силовой подготовки 
2 

3 Подвижная игра с элементами регби. ОФП. Развитие выносливости 1 

4-5 
Расположение игроков по амплуа. Виды передвижений. Подвижные 

игры 
2 

6 
Развитие скоростно-силовых качеств. Совершенствовать виды 

передвижений: «шаг в сторону», «двойной шаг». Подвижные игры 
1 

7-9 

Простейшие передвижения в атаке: кресты, забегания, смещения. 

Развитие скоростных и координационных способностей. 

Челночный бег. Подвижные игры 

3 

10 Силовая подготовка. Подвижные игры. 1 

11-

12 

Элементы защиты: иметь представление о формировании линии 

защиты. Подвижные игры 
2 



13 
ТЭГ-РЕГБИ. Требования безопасности. Правила. Начальное 

обучение 
1 

14 Развитие скоростно-силовых качеств средствами легкой атлетики 1 

15 
Подвижная игра с элементами регби. Развитие скоростной 

выносливости 
1 

16-

17 

Обучить передаче мяча на короткой и средней дистанции на месте и 

в движении. Игра 4×4 
2 

18-

19 

Закрепить технику передвижений различными способами в атаке и 

защите в подвижных играх 
2 

20 
Закрепление группового тактического взаимодействия в нападении 

и защите. Учебная игра. 
1 

21 
Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости. 
1 

22-

24 

Развитие скоростных качеств и координации: подвижные игры с 

элементами гандбола, баскетбола 
3 

25 
Эстафеты на закрепление и совершенствование технических 

приёмов и тактических действий. 
1 

26-

28 

Совершенствовать передачу мяча «короткий» пас, «средний пас», 

прием передачи мяча. Подвижные игры с элементами баскетбола, 

гандбола. 

3 

29 

Закрепление групповых тактических взаимодействий: 

- в нападении: кресты, забегания, смещения; 

- в защите: построение линии защиты. 

1 

30-

32 

Двусторонние подвижные игры с элементами регби. Развитие 

выносливости. 
3 

33 Закрепление изученных элементов в учебной игре 3×3, 4×4. 1 

34 
Совершенствование навыков передвижения по площадке 

средствами игры тэг-регби 
1 

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса 

«Регби». 

Список литературы для педагога 

 

1. Буйлин Ю.Ф., Курамшин Ю.Ф. Теоретическая подготовка юных 

спортсменов. – М.: ФиС, 1985. 



2. Бриль М.С. Отбор в спортивных играх. – М.: ФиС, 1980. 

3. Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов. – М., 

1974. 

4. Антипов А., Губов В. «Диагностика и тренировка двигательных 

способностей» 2008 г. 

5. Башкиров В.Ф. Профилактика травм у спортсменов.- М.: ФиС, 1987. 

6. Дубровский В.И. Реабилитация в спорте. - М.: ФиС,1991. 

7. Варакин В.А. Предсоревновательная подготовка квалифицированных 

регбистов: дис. ... канд. пед. наук. - М., - 1983. 

8. Железняк Ю.Д. Совершенствование сист 

9. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки, учебно-тренировочный). - М.: Советский спорт, 2005. 

Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 

5-9 классы: проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011. 

10. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. 

Кисилева.- Волгоград: Учитель, 2011 

11. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания 

и спорта: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений.- 2-е изд., испр. 

И доп.- М.: Издательский центр «Академия», 2007. 
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Пояснительная записка 

Программа «Шахматы» предназначена для обучающихся 1-4-х классов 

начальной школы и составлена на основе программы «Шахматы - школе» под 

редакцией И.Г.Сухина, в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования и обеспечена УМК (учебники, методические рекомендации 

для учителя составлены автором программы И.Г.Сухиным). 

              Актуальность 

  Программа «Шахматы - школе» позволяет реализовать многие позитивные 

идеи отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При 

этом предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д.   

         Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим 

детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к 

творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга 

общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

         Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы 

стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования 

носят  спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка 

происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает 

в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: 

целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д.    Шахматы, сочетающие в 

себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти 

черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств 

нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и 

извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию 

к выработке у себя определенных свойств характера. 

         О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно 

судить по таким весомым аргументам как создание международных 

организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение 

всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных 

соревнований. Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного 

количества людей и помогают становлению человека в любой среде 

деятельности, способствуя гармоничному развитию личности.   

         Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия,  но и действенное эффективное средство их умственного 

развития, формирования внутреннего плана действий - способности действовать 

в уме. 



          Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению  логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было 

подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше 

успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование у детей 

многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый 

план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности младших школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей. Древние мудрецы 

сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать победу». 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что 

с давних пор приобрели особую социальную значимость - это один из самых 

лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена 

многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение 

педагогически запущенных детей. 

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание 

важных личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует 

процесс обучения игре в шахматы. 

Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, 

поступать решительно, проявлять в  зависимости от обстоятельств выдержку и 

твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и умение смирять 

фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. Они многогранны 

и  обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят «упоение в борьбе», 

но и одновременно требуют умения мобилизировать, и концентрировать 

внимание, ценить время, сохранять выдержку, распознавать ложь и правду, 

критически относиться не только к сопернику, но и к самому себе. 

Следовательно, они сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. 

Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры 

вызывает в душе ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному 

развитию. Кроме этого, шахматы являются большой школой творчества для 

детей,  это уникальный инструмент развития их творческого мышления. 

  

 

 

Цель программы: 
Обучение шахматной игре через развитие ключевых компетенций школьника; 



создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы, развитие творческого мышления и 

умственных способностей ребенка, его положительных личностных качеств. 

Задачи: 
 содействовать интеллектуальному развитию учащихся, развивать у школьников 

логическое и образное мышление, память, выдержку, терпение, внимание, 

усидчивость; творческое воображение, 

 обучить детей стратегическим основам шахматной игры, методам долгосрочного 

и краткосрочного планирования действий во время партии; 

- способствовать овладению ребятами важнейшими элементами шахматной 

тактики и техникой расчёта вариантов в практической игре; 

 включить учащихся в систематическое участие в шахматных соревнованиях и 

турнирах; 

 привить любовь и интерес к шахматам и обучению в целом, формировать чувство 

уважения к сопернику, умение с достоинством преодолевать неудачи и трудности; 

 развивать навыки работы в команде, способствовать освоению корпоративной 

шахматной культуры; 

 формировать познавательную мотивацию в процессе обучения, культуру 

шахматной этики, культуру общения и поведения в коллективе; 

 формирование смелости в отстаивании своих взглядов, мнений. 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

       Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

     Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а 

не пассивное        созерцание со стороны; 

      Принцип  доступности, последовательности и системности  изложения 

программного материала. 

  

         Основой организации работы с детьми в данной программе является 

система дидактических принципов: 

     принцип психологической комфортности - создание  образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного 

процесса 

     принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

     принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

     принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

     принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности; 

         Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды 

об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 



интеллектуального и  личностного развития. Это позволяет рассчитывать 

на  проявление у детей устойчивого  интереса к занятиям шахматами, появление 

умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное 

воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели,  учит 

принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

  

Основные методы обучения: 
Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до 

творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ 

от общепринятых стереотипов. 

        На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяется: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

        Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того 

чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим 

арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. 

Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении де-

бютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля. 

        При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в 

том случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

В программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения 

обучающимися (домашние задания для каждого года обучения, специально 

подобранная  шахматная литература, картотека дебютов и др.). 

        На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, 

мат в определенное количество ходов и т.д.). 

        Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных 

направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой 

собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 



  

Основные формы и средства обучения: 
1.       Практическая игра. 

2.        Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3.       Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4.       Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5.    Участие в турнирах и соревнованиях. 

 Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает 

первые шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения 

шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные 

дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством 

фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски.  Большое место 

отводится изучению "доматового" периода игры.   На занятиях используется 

материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о 

шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом 

занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за 

передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают 

выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной 

доске.  

  Содержание второго года обучения  включает непосредственно 

обучение  шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так 

же знакомятся с шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов. 

Третий – четвертый год обучения предполагают обучению решения 

шахматных задач.   

Возраст детей. Образовательная программа дополнительного образования детей 

«Шахматы» предназначена для обучения школьников в возрасте от 6 до 10 лет. 

Занятия по программе проводятся с объединениями детей как одного возраста, 

так и разного возраста с постоянным составом. Число обучающихся не 

превышает 15 человек. 

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 год обучения, 34 

часа 

Формы проведения учебных занятий. Занятия по программе проводятся всем 

составом и индивидуально. Основной формой является комбинированное 

занятие, которое включает в себя: организационный момент, повторение и 

закрепление пройденного материала, введение нового материала, подведение 

итогов. Обучение происходит в теоретической и 

практической формах. 



Методы организации занятий: объяснение педагога, беседа, рассказ педагога, 

опрос методом анкетирования, тренировочные игры, игра на соревнованиях, 

показ 

мультимедиа материала. 

Режим занятий. Занятия по программе проводятся: один раз в неделю по 1 часу. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 
 

Личностные результаты освоения программы курса. 
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, 

построение рассуждений. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою точку зрения и оценку событий. 



Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты освоения программы курса. 
Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные 

фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить 

общее и различие. Уметь ориентироваться на шахматной доске. Понимать 

информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать названия 

шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в 

один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. 

Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и 

тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение пешки. 

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает 

первые шаги в мире шахмат. Учащиеся шахматной доской, фигурами, учатся 

выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 

ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 

фрагментах доски.  Большое место отводится изучению "доматового" периода 

игры. 

        На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: 

загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и 

инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, 

в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу 

фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои 

первые шаги на шахматной доске.        

 Результаты образовательной деятельности: 

 Рост личностного, интеллектуального и социального  развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по 

правилам  шахматную партию от начала до конца. Это предполагает 

определенную прочность знаний и умение применять их на практике. 

Формы контроля 
         Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём  её протяжении и 

реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений 

и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь 

развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 



коррективы в учебный процесс. Контроль эффективности осуществляется при 

выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью 

тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные 

испытания проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

 

 

             Педагогический контроль. 

         Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. 

Комплекс методик направлен на определение уровня  усвоения программного 

материала, степень сформированности умений осваивать новые виды 

деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост личностного и 

социального  развития ребёнка. 

         Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всём  её протяжении и 

реализации. Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений 

и навыков, позволяет строить для каждого ребенка его индивидуальный путь 

развития. На основе полученной информации педагог вносит соответствующие 

коррективы в учебный процесс. 

         Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных задач. Контроль эффективности осуществляется при 

выполнении диагностических заданий и упражнений, с помощью 

тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные 

испытания проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется 

педагогом в форме наблюдения; 

- промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме 

          - итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в 

форме  тестирования, выполнению тестовых упражнений по определению 

уровня освоенных навыков, а также письменный опрос для определения объема 

освоенных теоретических знаний.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебно-тематический план. 

№ Тема урока Кол-во часов часов Описание примерного 

содержания занятий Теоретич. Практич. 

Раздел 1. Шахматная доска (2 ч.) 

1 Знакомство с 

шахматной 

доской. 

1  Чтение и инсценировка 

дидактической сказки 

“Удивительные приключения 

шахматной доски”. Знакомство с 

шахматной доской. 

2. Инсценировка 

сказки.  Белые и 

черные поля. 

 1 Инсценировка сказки: « Белые и 

черные поля». Чередование белых 

и черных полей на шахматной 

доске. Шахматная доска и 

шахматные поля квадратные. 

Чтение и инсценировка 

дидактической сказки “Котята-

хвастунишки”. 

3 Расположение 

доски между 

партнерами. 

Горизонтали и 

вертикали 

Диагональ. 

Большие и 

короткие 

диагонали 

1 

 

 Расположение доски между 

партнерами. Горизонтальная 

линия. Количество полей в 

горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. Количество 

полей в вертикали. Количество 

вертикалей на доске. Чередование 

белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. 

Дидактические задания и игры 

“Горизонталь”, “Вертикаль”. 

 Раздел 2. Шахматные фигуры (19ч.) 

4 Шахматные 

фигуры. Белые 

и черные 

фигуры. 

1  Белые и черные. Ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король. 

Просмотр диафильма 

“Приключения в Шахматной 

стране. Первый шаг в мир 

шахмат”. Дидактические задания и 

игры “Волшебный мешочек”, 

“Угадайка”, “Секретная фигура”, 

“Угадай”, “Что общего?”, 



“Большая и маленькая”. 

5 Начальное 

положение. 
1  Расстановка фигур перед 

шахматной партией. Правило: 

“Ферзь любит свой цвет”. Связь 

между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. 

Просмотр диафильма “Книга 

шахматной мудрости. Второй шаг 

в мир шахмат”. Дидактические 

задания и игры “Мешочек”, “Да и 

нет”, “Мяч”. 

6 Ладья. Место 

ладьи в 

начальном 

положении 

 1 Место ладьи в начальном 

положении. Ход. Ход ладьи. 

Взятие. Дидактические задания и 

игры “Лабиринт”, “Перехитри 

часовых”, “Один в поле воин”, 

“Кратчайший путь”. 

7 Ход ладьи.  1 Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (ладья против ладьи, 

две ладьи против одной, две ладьи 

против двух), “Ограничение 

подвижности”. 

8 Слон. Место 

слона в 

начальном 

положении 

 1 Место слона в начальном 

положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные 

слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Качество. 

Легкая и тяжелая фигура. 

Дидактические задания 

“Лабиринт”, “Перехитри часовых”, 

“Один в поле воин”, “Кратчайший 

путь”. 

9 Ход слона  1 Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (слон против слона, 

два слона против одного, два слона 

против двух), “Ограничение 

подвижности”. 



10 Ладья против 

слона 

 1 Дидактические задания 

“Перехитри часовых”, “Сними 

часовых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, 

“Взятие”, “Защита”, “Выиграй 

фигуру”. Термин “стоять под 

боем”. Дидактические игры 

“Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (ладья 

против слона, две ладьи против 

слона, ладья против двух слонов, 

две ладьи против двух слонов, 

сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

11. Ферзь. Место 

ферзя в 

начальном 

положении 

1  Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжелая фигура. 

Дидактические задания 

“Лабиринт”, “Перехитри часовых”, 

“Один в поле воин”, “Кратчайший 

путь”. Просмотр диафильма 

“Волшебные шахматные фигуры. 

Третий шаг в мир шахмат”. 

12. Ход ферзя  1 Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (ферзь против 

ферзя), “Ограничение 

подвижности”. 

13. Ферзь против 

ладьи и слона. 

 1 Дидактические задания 

“Перехитри часовых”, “Сними 

часовых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, 

“Взятие”, “Выиграй фигуру”. 

Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (ферзь против 

ладьи, ферзь против слона, ферзь 

против ладьи и слона, сложные 

положения), “Ограничение 

подвижности”. 

14. Конь. Место 1  Место коня в начальном 



коня в 

начальном 

положении 

положении. Ход коня, взятие. Конь 

– легкая фигура. Дидактические 

задания “Лабиринт”, “Перехитри 

часовых”, “Один в поле воин”, 

“Кратчайший путь”. 

15. Ход коня  1 Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Игра на 

уничтожение” (конь против коня, 

два коня против одного, один конь 

против двух, два коня против 

двух), “Ограничение 

подвижности”. 

16 Конь против 

ферзя, ладьи, 

слона 

 1 Дидактические задания 

“Перехитри часовых”, “Сними 

часовых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, 

“Взятие”, “Защита”, “Выиграй 

фигуру”. Дидактические игры 

“Захват контрольного поля”, “Игра 

на уничтожение” (конь против 

ферзя, конь против ладьи, конь 

против слона, сложные 

положения), “Ограничение 

подвижности”. 

17 Пешка. Место 

пешки в 

начальном 

положении 

 1 Место пешки в начальном 

положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская 

пешка. Ход пешки, взятие. Взятие 

на проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания 

“Лабиринт”, “Один в поле воин”. 

18 Ход пешки  1 Дидактические игры “Игра на 

уничтожение” (пешка против 

пешки, две пешки против одной, 

одна пешка против двух, две 

пешки против двух, 

многопешечные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

19 Пешка против 

ферзя, слона, 

ладьи, коня 

 1 Дидактические задания 

“Перехитри часовых”, “Атака 

неприятельской фигуры”, 

“Двойной удар”, “Взятие”, 

“Защита”, Дидактические игры 

“Игра на уничтожение” (пешка 



против ферзя, пешка против ладьи, 

пешка против слона, пешка против 

коня, сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

20 Король. Место 

короля в 

начальном 

положении 

 1 Место короля в начальном 

положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но и под бой его 

ставить нельзя. Дидактические 

задания “Лабиринт”, “Перехитри 

часовых”, “Один в поле воин”, 

“Кратчайший путь”. 

21 Ход короля  1 Дидактические задания “Один в 

поле воин”, “Кратчайший путь”. 

Дидактическая игра “Игра на 

уничтожение” (король против 

короля). Чтение и инсценировка 

сказки «Лена, Оля и Баба Яга”. 

22 Король против 

других фигур 

 1 Дидактические задания 

“Перехитри часовых”, “Сними 

часовых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, 

“Взятие”. Дидактические игры 

“Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (король 

против ферзя, король против 

ладьи, король против слона, король 

против коня, король против 

пешки), “Ограничение 

подвижности”. 

 Раздел 3. Шах (2 ч.) 

23 Шах. Шах 

ферзем, ладьей, 

слоном, конем, 

пешкой. Защита 

от шаха. 

 

 

1 Шах ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Защита от шаха. 

Дидактические задания “Шах или 

не шах”, “Дай шах”, “Пять шахов”, 

“Защита от шаха”. 

24 Открытый шах. 

Двойной шах. 

 

 
1 Открытый шах. Двойной шах. 

Дидактические задания “Дай 

открытый шах”, “Дай двойной 

шах”. Дидактическая игра “Первый 

шах”. 

 Раздел 4. Мат (5 ч.) 



25 Мат. Цель 

игры. Мат 

ферзем, ладьей, 

слоном, конем, 

пешкой. 

 

 
1 Цель игры. Мат ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. 

Дидактическое задание “Мат или 

не мат”. 

26 Мат в один ход. 

Мат в один ход 

ферзем, ладьей, 

слоном, конем, 

пешкой 

(простые 

примеры) 

 1 Мат в один ход. Мат в один ход 

ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой (простые примеры). 

Дидактическое задание “Мат в 

один ход”. 

27 Мат в один ход: 

сложные 

примеры с 

большим 

числом 

шахматных 

фигур. 

 

 
1 Мат в один ход: сложные примеры 

с большим числом шахматных 

фигур. Дидактическое задание 

“Дай мат в один ход”. 

28 Ничья, пат. 

Отличие пата 

от мата. 

Варианты 

ничьей 

 

 
1 Отличие пата от мата. Варианты 

ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание “Пат или 

не пат”. 

29 Рокировка. 

Длинная и 

короткая 

рокировка 

 

 
1 Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. 

Дидактическое задание 

“Рокировка”. 

 Раздел 5. Шахматная партия (4 ч.) 

30 Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

 

 
1 Игра всеми фигурами из 

начального положения (без 

пояснений о том, как лучше 

начинать шахматную партию). 

Дидактическая игра “Два хода”. 

31 Общие 

рекомендации о 

принципах 

разыгрывания 

дебюта. 

1  Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта. Игра всеми фигурами 

из начального положения. 

32 Демонстрация 

коротких 

 1 Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из 



партий. начального положения. 

33 

 

 

34 

Повторение 

программного 

материала. 

Дидактические 

игры. 

Повторение 

программного 

материала. 

Дидактические 

игры. 

 1 Повторение программного 

материала. 

 Всего часов: 34 7 26  

 

 

Материально-техническое обеспечение 
 

 

 шахматные доски с набором шахматных фигур 

 шахматные часы                                                                                              

 шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 

 шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения шахматной 

нотации                                                                                          

 мешочек, сшитый из любой ткани для игры «Волшебный мешочек»          

 Технические средства: компьютер, мультимедийный проектор. 

 

 

Учебно – методическое обеспечение 
1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов 

общеобразовательных учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011. -

40 с. 

2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: 

Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: 

Духовное возрождение, 1998. 

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

 

Список литературы 



1. Сухин И.  Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательное 

пособие для родителей и учителей). Рекомендовано Мин общ. и проф. обр. РФ. 

М..  ПОМАТУР.- 2000. 

2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного чтения 

родителей и детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000. 

3. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на-

Дону: «Феникс», 2002. - 224с. 

4. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 

5. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, - 1960. 

6. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990. 

7. Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990. 

8. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001. 

9. В.Хенкин  Шахматы для начинающих М.: «Астрель».- 2002. 

10. О.Подгаец Прогулки по   черным и белым полям. МП «Каисса плюс» 

Днепропетровск. – 1996. 

11. И.А.Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. - 1995.  

12. Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС. - 1966. 

14. Интерактивная обучающая программа «Шахматная школа для 2 – 4 

разрядов». 2002. 

15.Мультимедийная образовательная программа «Динозавры учат шахматам». 
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Пояснительная записка 

Программа физического воспитания учащихся вспомогательной школы по 
футболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на 
этой основе обеспечения нормального физического развития растущего 
организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение 
учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного 
использования физических упражнений, закаливающих средств и 
гигиенических требований с целью поддержания высокой 
работоспособности во всех периодах жизни, а также воспитания навыков 
для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни. 
Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой футбол, 
придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной 
направленности учебного процесса. Данная программа направлена на 
привитие учащимися умения правильно выполнять основные технические 
приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической 
подготовки. 
Актуальность 

В наше время в жизни современного школьника существует проблема 
гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу 
педагоги, врачи и ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом 
двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной учебной 
нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся важнейшую роль 
играет эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы в 
школе, в том числе во внеурочное время. Вот почему наиболее 
эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы со 
школьниками во внеурочное время мини-футбол занимает видное место. 
Развивает двигательную активность, улучшает сердечно-сосудистую и 
дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма. 
Цели и задачи 

Каждое занятие физической культуры должно иметь ясную целевую 
направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые 
определяют его содержание, выбор методов, средств обучения и 
воспитания, способов организации учащихся. Обучение школьников игре в 
мини-футбол – педагогический процесс, направленный на укрепление 
здоровья занимающихся, развитие их физических качеств и освоение 
технико-тактических приемов игры. Целью обучения игре в мини-футбол 
является содействие всестороннему развитию личности посредством 
формирования физической культуры школьника. 
Достижение цели физического воспитания и, в частности, мини-футбола, 
обеспечивается решением основных задач, направленных на: 
1) закаливание детей; 
2) содействие гармоничному развитию личности; 
3) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся; 
4) привитие навыков здорового образа жизни; 
5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 
физическими упражнениями; 
6) обучение двигательным навыкам и умениям; 
7) приобретение теоретических знаний в области физической культуры и 
спорта, в т.ч. мини-футбола; 



8) развитие двигательных умений и навыков; 
9) умения выполнять технические приемы мини-футбола в соответствии с 
возрастом; 
10) играть мини-футбол, применяя изученные тактические приемы. 
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной 
программы: 
1) укрепление здоровья; 
2) развитие коммуникативных компетенций. 
Возраст детей – младший (7-11 лет), средний, или подростковый (12-14 
лет) 

Для детей младшего школьного возраста необходимой является 
потребность в высокой двигательной активности. Он наиболее благоприятен 
для развития физических способностей – скоростных и координационных, а 
также способностей длительно выполнять циклические действия в режимах 
умеренной и большой интенсивности. 
В подростковом возрасте в основном завершается формирование всех 
функциональных систем. На этот возраст приходится период 
продолжающегося совершенствования моторных способностей, больших 
возможностей в развитии двигательных качеств. Быстро улучшаются 
координационные, силовые и скоростно-силовые способности. 
Сроки реализации программы – один год. 
Форма обучения - групповая. 
Режим занятий – 1 час в неделю. 
Методы обучения – групповой, соревновательный. 

 

Содержание программы. 
1. Общая физическая подготовка. 
Общеразвивающие упражнения без предметов. 

 Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, 
махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и 
в движении. 

 Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных 
направлениях.  

 Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной 
осанки; в различных исходных положениях — наклоны, повороты туловища; 
в положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения одной 
и обеих ног, поднимание и опускание туловища.  

 Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на 
обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 
движениями. 

 Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и наклоны 
туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, 
приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, 
элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 
2.Специальная физическая подготовка. 
Подвижные игры и эстафеты. 

 Игры с мячом; 
 игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 
 эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 



предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 
прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

 Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха ногой 
вперед. 

 Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность. 
 Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность.  
 Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и 

попеременное  сгибание  рук  в  лучезапястных  суставах.  То 
же,   но  передвижение  на  руках  вправо   (влево)   по  кругу   (носки  ног  на 
месте). 

 Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 
 Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных 

 

 

Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться 
без мяча. 

 Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо и 
влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. 
Ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге).  

 Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо,  вверх-влево, 
толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега.  

 Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во время 
бега (вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на одной 
ноге). Остановки во время бега — выпадом, прыжком и переступанием. 
3.Техника и тактика игры 

Техника игры. 
Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней частью 
подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней 
частью подъема по неподвижному и катящемуся мячу. Удары по 
неподвижному и катящемуся мячу носком. Выполнение ударов после 
остановки, ведения и рывков. Удары по летящему мячу внутренней 
стороной стопы и внутренней частью подъема. Удары на точность: в ноги 
партнеру, в ворота, в цель, на ход двигающемуся партнеру. Удары по мячу 
головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, 
по летящему навстречу мячу. Удары на точность: партнеру, в ворота, в 
цель, на ход двигающемуся партнеру. Остановка мяча. Остановка подошвой 
и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка 
внутренней стороной стопы и грудью летящего навстречу мяча — на месте и 
в движении. Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частями 
подъема правой и левой ногой и поочередно: по прямой, меняя 
направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя 
скорость, выполняя ускорения. Ложные движения (финты). После 
замедления бега или неожиданной остановки — рывок с мячом в 
другом  направлении  или внезапная передача мяча назад (откатывая 
подошвой) партнеру. Ложный замах ногой для удара по мячу. Ложное 
движение туловища в одну сторону — рывок с мячом в другую сторону. 
Имитируя удар по мячу, перенести в последний момент ногу через мяч, 
наклонить туловище в одну сторону  и сделать рывок с мячом в другую. 
Отбор, мяча, перехват мяча. Отбор мяча у соперника, находящегося на 
месте и в движении, применяя выбивание мяча, толчки. Вбрасывание мяча 



из-за боковой линии с места — из положения шага. Вбрасывание мяча на 
точность: в ноги и на ход партнеру. 
Техника игры вратаря. 
Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону 
скрестным, приставным шагом и скачками. Ловля летящего навстречу и 
несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и 
в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и 
несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко 
летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с места и 
разбега). Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с 
падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 
Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и 
разбега).Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча 
ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному 
из рук и подброшенному перед собой мячу)  на точность. 
Тактика игры. Тактические действия полевых игроков. Обучение 
занимающихся правильному расположению на футбольном поле и умению 
выполнять основные тактические действия в нападении и защите. 
В нападении: передача мяча открывшемуся партнеру; выбор места для 
получения мяча; взаимодействие с партнером во время атаки при 
численном преимуществе над защитниками; выбор места вблизи ворот 
противника, не нарушая правила «вне игры» для завершения атаки ударом 
по воротам. Простейшие комбинации (по одной) при начале игры, при 
подаче углового, при вбрасывании мяча из-за боковой линии, при 
свободном и штрафном ударах. 

В защите: зонный метод обороны. Отбор мяча у соперника при 
единоборстве перехватом,  выбиванием,  толчком  плеча. 
Тактика вратаря. Выбор исходной позиции в воротах в зависимости от 
места и угла удара. Розыгрыш свободного удара от своих ворот. 
Вбрасывание мяча открывшемуся партнеру. Позиция при угловом, 
штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 
Остановка мяча. 
Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы катящегося и 
опускающегося мяча с поворотом на 90° (в зависимости от расположения 
игроков противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью 
летящего мяча с поворотом на 90°. Остановка опускающегося мяча бедром 
и лбом .Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с 
различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений; на 
высокой скорости движения с последующим ударом или рывком. 
Ведение мяча. 
Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы.Ложные 
движения (финты). При ведении имитировать остановку мяча подошвой или 
удар пяткой назад (без касания или с касанием мяча подошвой) и рывком 
вперед уйти с мячом. Быстро отвести мяч подошвой ноги под себя — уйти с 
мячом вперед. Быстро отвести мяч ногой под себя — повернуться и уйти с 
мячом в сторону или назад. При ведении неожиданно остановить мяч, 
оставив его партнеру, находящемуся за спиной, и уйти без мяча вперед, 
увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача мяча 
партнеру. 



Отбор мяча. 
Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя ложные 
движения и вызывая противника на определенные действия с мячом с 
целью его отбора. 
Вбрасывание мяча. 
Вбрасывание из-за боковой линии с места— из  положения, параллельного 
расположению ступней ног. Вбрасывание мяча изученными способами с 
разбега: на точность и дальность  (по коридору шириной 2—3 м). Техника 
игры вратаря. Ловля в броске мяча, летящего в сторону от вратаря на 
высоте живота, груди, головы и колен. Ловля катящегося в сторону мяча в 
броске. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе 
из ворот без падения, с падением и в броске. Ловля опускающихся и 
прыгающих мячей.Отбивание ладонями, пальцами рук в броске мячей, 
летящих в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. 
Отбивание ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске. Перевод 
мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски 
мяча одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность. 
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность.Выбивание 
мяча с рук и с полулета на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и 
с рук на дальность и точность. 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

Тема занятия 

 

1 

Правила техники безопасности. Учебная игра. 
 

2 

Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. Остановка и передача 
мяча на месте. Учебная игра 

 
 

 

3 

Остановка и передача мяча в движении. Учебная игра 

 
 

4 

Игра «Квадрат». Учебная игра 

 

5 

Игра «Квадрат». Учебная игра 

 

6 

Ведение мяча с изменением направления. 
Игра «Квадрат». 
 
 

7 

Развитие двигательных качеств. Учебная игра 

 

8 

Остановка мяча лбом. Учебная игра. 
 

9 



Остановка мяча грудью. Учебная игра. 
 

10 

Техника игры вратаря. Учебная игра. 
 

11 

Удары по катящемуся мячу. Учебная игра. 
 

12 

Развитие двигательных качеств. Учебная игра. 
 

13 

Удары по мячу носком, пяткой. 
Учебная игра. 
 
 

14 

Удары по мячу головой. Учебная игра. 
 

15 

Обманные движения (финты). Игра «Квадрат». 
 

16 

Отбор мяча. Вбрасывание. Учебная игра. 
 

17 

Индивидуальные действия в защите и в нападении. Тактика вратаря. 
Учебная игра. 
 
 

18 

Групповые действия в защите и в нападении. Учебная игра. 
 

19 

Совершенствование навыков остановки мяча. Учебная игра. 
 

 

20 

Совершенствование навыков передачи мяча. Учебная игра. 
 

21 

Обучение остановки мяча бедром. Учебная игра. 
 

22 

Обучение ударам по мячу. Учебная игра. 
 

23 

Совершенствование навыков удара по мячу с лета. Учебная игра. 
 

 

24 

Обучение отбору мяча у соперника. Учебная игра. 
 

25 

Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной). Учебная 
игра. 
 

 



26 

Совершенствование навыков розыгрыша мяча в стандартных 
положениях. Учебная игра. 
 

 

27 

Совершенствование ударов мячом по воротам. Учебная игра. 
 

 

28 

Учебная игра. 
 

29 

Учебная игра. 
 

30 

Учебная игра. 
 

31 

Учебная игра. 
 

32 

Учебная игра. 
 

33 

Учебная игра. 
 

34 

Учебная игра 

 
 

Ожидаемые результаты 

 

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект 

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими 
взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол. 
Учащиеся должны знать и иметь представление: 
1) об особенностях правил мини-футбола; 
2) о физических качествах и правилах их тестирования; 
3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-
футболом и правила его предупреждения; 
4) основы судейства игры мини-футбол. 
Учащиеся должны уметь: 

1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом; 
2) владеть тактико-техническими приемами мини-футбола; 
3) уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с 
группой товарищей; 
4) организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во 
дворе, в оздоровительном лагере и другое. 
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                                       Пояснительная записка 

У младших школьников формируются основы физического и психического 

здоровья ребёнка, вырабатываются определенные черты характера, 

приобретаются жизненно важные умения и навыки, родители определяются с 

дальнейшим направлением в развитии своих детей. В связи с этим особая роль 

отводиться правильно организованному физическому воспитанию. 

Дети очень подвижны. Всегда и во все времена они любят бегать, прыгать, 

играть независимо от погоды, помещения и от любых других внешних условий. 

И если им удается попасть в большой зал, они тут же начинают в нем резвиться. 

И педагогу важно направить эту «детскую двигательную расточительность» в 

нужное русло, чтобы они не просто «носились», а могли бегать технически 

правильно, быстро и ловко, прыгать выше, метать дальше и точнее. И чтобы все 

эти основные виды движений приносили растущему организму максимальную 

пользу, сохраняя здоровье, тренируя мышцы ребенка, способствуя общему 

росту и развитию физических качеств. 

Легкая атлетика – это вид спорта, объединяющий упражнения в беге, в 

прыжках и в метании. 

Легкоатлетические упражнения оказывают весьма разностороннее 

влияние на организм человека. Они развивают быстроту, выносливость, 

ловкость, силу, улучшают подвижность суставов. 

Для развития младших школьников важно своевременно овладеть 

разнообразными движениями, в первую очередь основными их видами, без 

которых нельзя успешно участвовать в подвижных играх, а в дальнейшем 

активно заниматься спортом. 

Легкая атлетика положительно влияет на развитие мышечной, 

дыхательной, нервной систем организма, а также на развитие волевых качеств – 



воспитание трудолюбия, упорства в достижении целей, укрепление чувства 

товарищества и взаимовыручки. К тому же легкая атлетика не требует особых 

материальных затрат на тренировки, что тоже немаловажно. 

Упражнения в различных видах бега, прыжков и метания развивают детей, 

а использование этих видов движений в играх и соревнованиях делает их 

интереснее. Так, незаметно направляя двигательную активность детей, мы их 

развиваем, и укрепляем их здоровье. 

Направленность программы. 

Программа имеет физкультурно- спортивную направленность. В 

программе объединены методы физического воспитания, такие как, игровой, 

соревновательный, наглядный, словесный. 

Актуальностьданной программы состоит в том,чтобы не только 

привитьинтерес к занятиям физической культурой, но и выбрать в дальнейшем 

тот вид спорта, который будет соответствовать физическим качествам и 

желанию занимающихся. На занятиях легкой атлетики школьники учатся не 

только быстроте, выносливости, гибкости и развитию силовых качеств, но и 

получают навыки, необходимые при занятиях различными видами спорта, а 

также учатся применять полученные умения и навыки. Программа способствует 

развитию интереса у детей к здоровому образу жизни. В программу включены 

игры, комплексы связанные с легкой атлетикой, направленные на профилактику 

простудных заболеваний. Использование подобных упражнений, способствует 

всестороннему, гармоничному физическому и умственному развитию, 

формированию необходимых навыков, координации движений, ловкости, 

меткости, гибкости. 

Целью данной программы является 

 развитие и формирование всестороннего развития личности 

ребенка. 



 увеличение двигательной активности детей дошкольного возраста, 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и 

спортом, к здоровому образу жизни. 

Задачи 

-укрепление здоровья детей, содействие гармоническому развитию; 

-приобретение необходимых знаний для самостоятельных занятий 

спортом; 

-развитие физических качеств (быстроты, ловкости, выносливости); 

- расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями из раздела «легкая атлетика» и использование их в качестве средств  

формирования здорового образа жизни; 

- совершенствование функциональных возможностей организма; 

- воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов; 

- формирование позитивной психологии общения и коллективного 

взаимодействия. 

Отличительные особенности программы: образовательная 

программасочетает в себе несколько направлений по видам спорта, это 

подвижные и спортивные игры, спортивная и художественная гимнастика, а так 

же легкая атлетика. Каждый ребенок сможет обучиться достаточно сложным 

упражнениям и элементам, такие как: прыжки на батуте, колесо, 

гимнастический мостик, работа на тренажерах, использование предметов для 

метания и многое другое. 

Участники программы: программа предназначена для детей7-

11лет,вкоторой представлено содержание работы по общей физической 

подготовки с элементами вида спорта - легкая атлетика. 



Срок реализации программы:1год 

- 1 раз в неделю 

- время проведения одного занятий 45 мин (один академический час) - в 

месяц 4 занятия 

- в год 34 занятия и 34 академических часа 

Форма обучения очная,стартовый уровень,занятия проводятся 

вспортивном зале, в теплое время на спортивной площадке (на улице) 

Ожидаемые результаты.Освоения программы 

осуществляетсяследующими способами: 

 текущий контроль знаний в процессе наблюдения за детьми; 

 текущий контроль двигательных умений и навыков в процессе 

наблюдения за индивидуальной работой; 

 взаимоконтроль; 

 самоконтроль; 

 итоговый контроль умений и навыков; 

 контроль за состоянием здоровья: показатели физического развития, 

группа здоровья. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

беседы, наблюдение выполнение контрольных упражнений (тестов), 

проведение спортивных праздников, соревнования. 

Основной показатель работы: 

 стабильность состава занимающихся, 

 положительная динамика прироста спортивных показателей, 

 выполнение программных требований  по уровню 

подготовленности, 



 выраженных в количественных показателях физического развития, 

физической, технической и теоретической подготовке (по истечении каждого 

года). 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

аналитический материал тестирования детей на начало проведения занятий и в 

конце года (после освоения программы). 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

анализ проведенных контрольных тестирований, открытые занятия, организация 

спортивных праздников. 

Материально-техническое обеспечение (инвентарь) 

Гимнастические маты 

Мячи 

Скакалки 

Гантели (0,5 -1 кг) 

Гимнастическая стенка 

Гимнастическая скамейка 

Нижняя и верхняя перекладина для подтягивания 

Гимнастические палки 

Мячи для метания 

Кадровое обеспечение:данная программа предусматривает 

проведениезанятий в ОУ преподавателей физической культуры, имеющих 

среднее специальное или высшее образование.  

  



Учебный план 

№ Название раздела, темы теория практика всего Формы аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие 2  2 Теоретические 

занятия (рассказ, 

показ) 

2 История развития 

легкоатлетического спорта 

1 1 2 Теоретические и 

практические 

3 Места занятий, их 

оборудование и подготовка 

1 1 2 Теоретические и 

практические 

4 Ознакомление с правилами 

соревнований 

1  1 Беседа 

5 Общая физическая и 

специальная подготовка 

3 20 23 Соревнования, 

эстафеты, выявление 

сильнейших 

6 Ознакомление с отдельными 

элементами техники бега и 

ходьбы 

1 3 4 Тесты, подведение 

итогов за год 

 ИТОГО: 9 25 34  

 

Содержание программы 

№ Содержание курса Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Формы организации 

и виды деятельности 

Вводное занятие 

1 Правила поведения на занятиях 

лёгкой атлетикой и режим 

работы.  

Изучить правила поведения 

на занятиях легкой атлетикой 

и режима работы. Комплекс 

ОРУ.  

Беседа 

2 Значение легкоатлетических 

упражнений для подготовки к 

трудовой деятельности, к 

защите Родины. 

Изучить значение 

легкоатлетических 

упражнений для подготовки 

к трудовой деятельности, к 

защите Родины. Разминка в 

движении. 

Беседа 

История развития легкоатлетического спорта 

3 Возникновение 

легкоатлетических упражнений. 

Изучить возникновение 

легкоатлетических 

упражнений. Комплекс ОРУ 

Беседа 



с мячами. 

4 Легкая атлетика как наиболее 

доступный для любого возраста 

вид спорта, имеющий 

прикладное значение. 

Беседа по теме урока. 

Разминка со скакалкой. 

Беседа 

Места занятий, их оборудование и подготовка 

5 Ознакомление с местами 

занятий по отдельным видам 

легкой атлетики.  

Познакомиться с местами 

занятий по отдельным видам 

легкой атлетики. Беговая 

разминка.  

Беседа 

6 Оборудование и инвентарь, 

одежда и обувь для занятий и 

соревнований. 

Познакомиться с 

оборудованием и 

инвентарём, одеждой и 

обувью для занятий и 

соревнований. Разминка в 

движении по кругу. 

Беседа 

Ознакомление с правилами соревнований 

7 Судейство соревнований в 

отдельных видах бега, ходьбы, 

в метании мяча, прыжках в 

высоту, длину. 

Познакомиться с судейством 

соревнований в отдельных 

видах бега, ходьбы, метании 

мяча, прыжках в высоту, 

длину. Разминка в движении. 

Беседа 

Общая физическая и специальная подготовка 

8 Легкоатлетическая разминка. Изучить легкоатлетическую 

разминку. Прыжки в 

скакалку в тройках. 

Физические 

упражнения. 

9 Высокий старт. Бег с 

ускорением. 

Изучить выполнение бега с 

высокого старта. Бег с 

ускорением. 

Физические 

упражнения. 

10 Низкий старт. Бег на короткие 

дистанции. 

Изучить выполнение  бега с 

низкого старта. Бег на 

короткие дистанции. 

Физические 

упражнения. 

11 Развитие гибкости. Разминка на развитие 

гибкости. Упражнения на 

развитие гибкости. 

Физические 

упражнения. 

12 Бег «под гору», «на гору». Изучить бег «под гору», «на 

гору». 

Физические 

упражнения. 

13 Бег на короткие дистанции: 30, 

60, 100м 

Познакомиться с бегом на 

короткие дистанции: 30, 60, 

100м. Разминка в парах. 

Физические 

упражнения. 

14 Техника метания мяча Разминка с малыми мячами. 

Изучить технику метания 

мяча. 

Физические 

упражнения. 

15 Техника эстафетного бега 4х40м Разминка в парах. Изучить 

технику выполнения 

эстафетного бега 4*40 м. 

Физические 

упражнения. 

16 Метание мяча на дальность Разминка с малыми мячами. 

Метание мяча на дальность. 

Физические 

упражнения. 

17 Техника спортивной ходьбы Спортивная ходьба -как вид 

спорта. Изучить технику 

спортивной ходьбы. 

Физические 

упражнения, беседа. 



18 ОФП – подвижные игры Разминка на матах. 

Выполнение ОФП. 

Подвижные игры. 

Физические 

упражнения, игра. 

19 Специальные беговые 

упражнения 

Разминка у гимнастической 

стенки. Выполнение 

специальных беговых 

упражнений. 

Физические 

упражнения. 

20 Бег на короткие дистанции 60, 

100м  

Разминка со скакалками. Бег 

на короткие дистанции 60, 

100м. 

Физические 

упражнения. 

21 Бег на средние дистанции 300-

500 м. 

Разминка с обручами. Бег на 

средние дистанции 300-500 

м. Подвижная игра 

«Перестрелка» 

Физические 

упражнения, игра. 

22 Бег на средние дистанции 400-

500 м. 

Разминка с обручами в 

движении. Бег на средние 

дистанции 400-500 м. 

Подвижная игра 

«Пионербол» 

Физические 

упражнения, игра. 

23 Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 

м. 

Разминка с гимнастическими 

палками. Челночный бег 

3*10 м и 6*10 м. 

Физические 

упражнения. 

24 Гигиена спортсмена и 

закаливание. 

Разминка с мячом. Беседа на 

тему «Гигиена спортсмена и 

закаливание» 

Беседа. 

25 Повторный бег 2х60 м. Изучить технику выполнения 

бега 2*60 м. 

Физические 

упражнения. 

26 Равномерный бег 1000-1200 м. Равномерный бег 1000-1200 

м. Подвижная игра 

«Перестрелка»   

Физические 

упражнения, игра. 

27 Техника эстафетного бега Изучить технику 

эстафетного бега. 

Выполнение эстафетного 

бега. 

Физические 

упражнения. 

28 Кросс в сочетании с ходьбой до 

800-1000 м. 

Разминка в движении. Кросс 

в сочетании с ходьбой до 

800-1000 м. 

Физические 

упражнения. 

29 Кроссовая подготовка Разминка со скакалками. 

Кроссовая подготовка. 

Физические 

упражнения. 

30 Круговая тренировка Выполнение круговой 

тренировки. 

Физические 

упражнения. 

Ознакомление с отдельными элементами техники бега и ходьбы 

31 Бег на средние дистанции 300-

500м 

Разминка в парах. Бег на 

средние дистанции 300-500м 

Физические 

упражнения. 

32 Подвижные игры и эстафеты Разминка  с мячами в парах. 

Подвижные игры и эстафеты. 

Физические 

упражнения, игра. 

33 Развитие координации Разминка на развитие 

координации. Подвижные 

игры. 

Физические 

упражнения, игра. 

34 Спортивная ходьба Изучить технику спортивной 

ходьбы. Подвижные игры. 

Физические 

упражнения, игра. 

 



1.Теоретическая подготовка. 

Правила поведения и безопасности в спортивном зале, на спортивной 

площадке, на улице во время тренировок, соревнований и подвижных игр. 

Двигательный режим. Влияние физических упражнений на укрепление 

здоровья, осанку, на развитие различных видов мышц. Дыхательные 

упражнения. Гигиена. Самоконтроль за самочувствием. Знакомство с 

правильной техникой выполнения упражнений. 

2.Общая физическая подготовка 

Гимнастика, общеразвивающие упражнения (в соответствии с 

перспективным планом занятий по физкультуре). Упражнения на развития 

равновесия, гибкости, силы. Прыжки через скакалку. Подвижные игры 

«Перестрелка», «Пионербол». Элементы спортивных игр. 

3.Специальная физическая подготовка 

Бег с максимальной скоростью на 30, 60, 100 метров. Бег с изменением 

скорости, с прыжками через условные препятствия, из различных исходных 

положений. Челночный бег, бег с поворотами движения. Медленный бег на 

дистанцию 1000-1200 метров. Бег скачками. 

Прыжки в длину с места и с разбега. Прыжки в высоту с места и с разбега. 

Прыжки из стороны в сторону с продвижением вперед. 

4.Участие в соревнованиях. 

Соревнования командные и индивидуальные на базе школы, 

физкультурные праздники и развлечения. Подготовка к городским 

соревнованиям ГТО «К стартам готовы». 

5.Диагностика. 

Цель – определение исходного уровня физической подготовки детей и ее 

динамики в процессе тренировок. 



Методика тестирования предусматривает комплексную оценку развития 

основных двигательных качеств и решает задачу гармоничной двигательной 

подготовленности детей. 

Диагностика проводится в начале и в конце года по следующим 

показателям: 

 Бег на 30, 60, 100 метров – развитие скоростных качеств.

 Прыжок в длину с места – скоростно-силовые качества.

 Наклон вперед из положения стоя, не сгибая колени – развитие 

гибкости.

Минимальные результаты конец года

Требования к уровню двигательной подготовленности 7-8 лет 

Контрольные 

упражнения 

Мальчики Девочки 

Высокий Средний Низкий Высокий Средний Низкий 

Подтягивание на низкой 

перекладине из виса 

лежа (кол-во раз) 

   

14-16 

   

8-13 

   

5-7 

   

13-15 

   

8-12 

   

5-7 

Прыжок в длину с места 

(см) 

 143-150  128-142  119-127  136-146 118-135  108-117 

Наклон вперед не сгибая 

ног в коленях 

Коснуться 

лбом 

колен 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Коснуться 

колен 

лбом 

Коснуться 

ладонями 

пола 

Коснуться 

пальцами 

пола 

Бег 30 м с высокого 

старта (с) 

6.0-5.8 6.7-6.1 7.0-6.8 6.2-6.0 6.7-6.3 7.0-6.8 

Бег 1000 м Без учета времени 

Требования к уровню двигательной подготовленности 9 лет 

Контрольные упражнения Мальчики Девочки 

Высокий Средний Низкий Высокий Средний Низкий 

Подтягивание в висе/ 

подтягивание на низкой 

перекладине (кол-во раз) 

  

 5 

  

 4 

  

 3 

  

 12 

  

 8 

  

 5 



Прыжок в длину с места (см)  150-160  131-149  120-130  143-152  126-142  115-125 

Бег 30 м с высокого старта (с)  5.8-5.6  6.3-5.9  6.6-6.4  6.3-6.0  6.5-5.9  6.8-6.6 

Бег 1000 м (мин. с) 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00 

Требования к уровню двигательной подготовленности 10лет 

Контрольные упражнения Мальчики Девочки 

Высокий Средний Низкий Высокий Средний Низкий 

Подтягивание в 

висе/подтягивание на низкой 

перекладине (кол-во раз) 

  

 5 

  

 4 

  

 3 

  

 15 

  

 9 

  

 7 

Прыжок в длину с места (см)  160  140  130  150  130  125 

Бег 60 м с высокого старта (с)  10.5  11.6  12.0  11.0  12.3  12.9 

Бег 1000 м (мин. с) 4.50 6.10 7.10 6.00 6.30 6.50 

Требования к уровню двигательной подготовленности 11-12 лет 

Контрольные упражнения Мальчики Девочки 

Высокий Средний Низкий Высокий Средний Низкий 

Подтягивание в 

висе/подтягивание на низкой 

перекладине (кол-во раз) 

   

6 

   

4 

   

3 

   

16 

   

12 

   

8 

Прыжок в длину с места (см) 175 160 145 165 145 135 

Бег 60 м с высокого старта (с) 9.9 10.8 11.0 10.3 11.2 11.4 

Бег 1200 м (мин. с) 7.10 7.55 8.35 8.00 8.35 8.55 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы 

по легкой атлетике являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 



— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметнымирезультатами освоения учащимися содержания 

программы по легкой атлетике являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий легкой атлетикой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых 

в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 



— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Методы обучения: 

Словесные: Практические: Наглядные: 

объяснения, пояснения, 

указания 

Выполнение и повторение 

упражнений без изменения и 

с изменениями; 

наглядно-зрительные приемы 

(показ техники выполнения 

физических 

  упражнений, использование 

наглядных пособий и 

спортивного оборудования 

зрительные ориентиры); 

Подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

выполнение  упражнений в 

игровой форме; 

Тактильно –мышечные 

приемы   (непосредственная 

помощь инструктора); 

вопросы  к  детям  и  поиск выполнение  упражнений в 

соревновательной форме; 

   

ответов; 

Образный сюжетный рассказ, 

беседа; 

Самостоятельное 

выполнение упражнений на 

  

 детском спортивном 

оборудовании в свободной 

игре 

 

 

Форма организации образовательного процесса: фронтальная(совсей 

группой детей) 

Фронтальный способ.Все дети одновременно выполняют одно и тоже 

упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом. 



Поточный способ.Дети поточно друг за другом(с небольшиминтервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение. 

Групповой способ.Дети по указанию учителя распределяются нагруппы, 

каждая группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа 

занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или 

в парах (с мячом). 

Индивидуальный способ.Применяется при объяснении 

новогопрограммного материала, когда на примере одного ребенка (наиболее 

подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей 

обращается на правильность выполнения техники упражнения, на возможные 

ошибки и неточности. 

Форма организации учебного занятия: 

Традиционная форма обучающий характер, смешанный характер, 

вариативный характер) 

Тренировочная форма повторение и закрепление определенного 

материала 

Игровая форма подвижные игры, игры-эстафеты 

Сюжетно-игровая форма может включать различные задачи по развитию 

речи и ознакомлением с окружающим миром, а 

также по формированию элементарных 

математических представлений 

Форма занятия с использованием 

тренажеров 

спортивная стенка, гимнастическая скамья,  диск 

здоровья и т.п. 

По интересам на выбор детей (мячи, обручи, полоса 

препятствий, скакалки). 

 

Механизм оценки результативности освоения программы: 

 представлять занятия, как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;



— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 

качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

- повышение работоспособности и двигательной активности. Развитие 

эстетического вкуса, культуры поведения, общения. Решение этих задач 

направленно на воспитание гармонично развитой личности. 

Итог образовательного процесса 

На занятиях ОФП предусматривается использование следующих методов: 

фронтальный, групповой, индивидуальный методы освоения и регламентации 



двигательных действий, использование в занятии ОФП переменный, 

непрерывный, серийно – поточный, «интервальный», «круговой тренировки». 

Под итогом образовательного процесса, подразумевается сдача тестов 

(контрольных нормативов), что является оценкой работы учителя, по итогам 

года. 

Нормативно-правовая база. 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ, 

2. Концепция развития дополнительного образования детей 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р), 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”, 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей (утверждено постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41), 

5. Общие требования к определению нормативных затрат на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и 

молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на 

финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) 

задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения 

работ) государственным (муниципальным) учреждением (утверждены приказом 

Министерства образования и науки РФ от 22.09.2015 № 1040), 

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 № 09-3242), 



7. О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (Приложение к письму Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 14.12.2015 № 09-3564), 

8. Примерные требования к программам дополнительного 

образования детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики, 

воспитания и социальной поддержки детей Министерства образования и науки 

РФ от 11.12. 2006 №06-1844), 

9. Об учете результатов внеучебных достижений обучающихся (Приказ 

Министерства образования Московской области от 27.11.2009 № 2499) 
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                                  Пояснительная записка 
 

Неотъемлемой частью физического развития и становления как личности в 
подростковом периоде является физическое воспитание школьников. Одним из 
средств физического воспитания являются спортивные игры. Одной из самых 
популярных спортивных игр, получивших широкое распространение, в том числе 
и в быту, является волейбол. 
 

Волейбол - один из наиболее увлекательных, массовых видов спорта. Его 
отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в 
волейбол, необходимо уметь быстро бегать, высоко прыгать. Мгновенно менять 
направление и скорость движения, обладать силою и ловкостью и 
выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и 
дыхательных систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность 
суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие 
 

с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, 
точности и ориентировке в пространстве. Развивается мгновенная реакция на 
зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся 
максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и 
умение пользоваться приобретенными навыками. Проявляются положительные 
эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 
ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей 
эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только 
физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению 
волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, 
мяч.  

Программа создана на основе курса обучения игре в волейбол. В ней 
сделан акцент на игре, чтобы привлечь интерес школьников. Спортивные игры, 
особенно волейбол, предоставляют уникальные возможности не только для 
физического, но и для нравственного воспитания детей: развития 
познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства 
коллективизма. 
 



Спортивные секции являются основной и ведущей формой 
дополнительного образования по физическому воспитанию в школе. 
 

Главными требованиями к проведению являются: прикладная 
направленность, систематическое и комплексное воспитание двигательных 
качеств, формирование необходимых навыков в избранном виде спорта (в 
данном случае – в волейболе), достижение закаливающего эффекта 
(проведение занятий на открытом воздухе), раздельное обучение юношей и 
девушек, воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, индивидуальный подход к учащимся. 
 

Предусматривается систематическая контрольная проверка уровня 
физической подготовленности школьников – как специальной, так и общей – с 
применением методики тестирования. Тестирование осуществляется в начале 
учебного года в форме вступительного и в конце года – в форме выпускного 
экзамена по физической подготовке. 

 

Цель занятий – формирование физической культуры занимающихся и 
изучение основ техники и тактики игры. 

 

Задачи программы 

Программа последовательно решает основные задачи физического 

воспитания: 

1) укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 
развитию; 

2) развитие двигательных способностей (кондиционных и 
координационных); 

3) обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

4) приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 
спорта;  

5) воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями для отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 
укрепления здоровья;  

6) воспитание нравственных и волевых качеств. 
 

Содержание программы 
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Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых 
занятий в неделю продолжительностью 40 минут. Продолжительность занятий 
определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного 
времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени 
на соревновательную деятельность по волейболуу в школе и вне школы. 
 

Содержание программы структурировано по видам спортивной 
подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. При 
наличии достаточного уровня подготовки и соответствующего возраста, 
подросток может подключиться к занятиям в учебно-тренировочных группах, 
минуя группы начальной подготовки. Секцию могут посещать все желающие при 
согласии родителей и наличии разрешения от врача-педиатра, 
подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям этим видом спорта. 
Количество учащихся в группах 10 – 15 человек. Форма занятий - групповая. 

 

Методы 
 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 
использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 
Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, 
систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве 
требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к 
технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод 
соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических 
качеств. 
 

Спортивные методы включают: метод непрерывности и цикличности 
учебно-тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности 
повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных 
нагрузок; метод избыточности, предполагающий применение тренировочных 
нагрузок, превосходящих соревновательные; метод моделирования 
соревновательной деятельности в тренировочном процессе. Постановка задач, 
выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем 
занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода 
и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо 
внимательно выявлять индивидуальные особенности обучающихся необходимо 
при обучении технике и тактике игры, предъявляя при этом одинаковые 
требования в плане овладения основной структурой технического и тактического 
приема. 
 

Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при 
соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, 
общефизической, специальной физической, технической, тактической и 



морально-волевой. Виды подготовки В ходе учебно-тренировочного занятия 
осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. 
 

Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, так же 
специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена 
работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных 
спортсменов. Разносторонняя физическая подготовка проводится на 
протяжении всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на 
общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. 
 

Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 
преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 
подводящие и основные - на формирование технических навыков и тактических 
умений. 
 

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание 
метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале техническим 
прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и в заключение 
снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе 
совершенствования техники происходит формирование тактических умений. 
Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с 
задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим происходит 
распределение учебного времени по видам подготовки при разработке 
текущего планирования. 
 

Диагностика результативности образовательного процесса 
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В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся 
спортсменов и своевременного выявления пробелов в их подготовке 
целесообразно регулярно проводить комплексное тестирование юных 
спортсменов. Два раза в год (декабрь и май) в учебно-тренировочных группах 
проводятся контрольные испытания по общей и специальной физической и 
технической подготовке. Оценка физического развития производится на 
общепринятой методике биометрических измерений. Уровень 
подготовленности обучающихся выражается в количественно-качественных 
показателях по технической, тактической, физической, теоретической 
подготовленности. Диагностика результатов проводится в виде тестов и 
контрольных упражнений. С этой целью используются варианты тестов и 
контрольных упражнений, разработанные ведущими отечественными 
специалистами. Примерные варианты тестов и упражнений приведены в 
приложении. Одним из методов контроля эффективности занятий в секции 
является участие учеников в учебных, контрольных  

и календарных играх. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных 
целях. Календарные игры применяются с целью использования в 
соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 
действий. Календарные игры проводятся согласно плану игр районного и 
городского уровня. Для определения уровня физической подготовленности 
занимающихся учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту 
перемещения, дальность метания набивных мячей и точность попаданий 
теннисным мячом, а также подтягивание из виса. Для определения уровня 
технической подготовленности используется упражнения на точность попадания 
мячом при передачах, подачах, нападающих ударов. Большое значение имеет 
текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как 
проходит овладение техническими и тактическими приемами, как обучающиеся 
применяют их в игре. 
 

Деление на группы 
 

Все занимающиеся в школьной секции делятся в зависимости от возраста 
на 2 года обучения: младшая группа (5 – 7 классы) – 1 года обучения, старшая 
группа (8 – 11 классы) – 1 года обучения. 
 

Каждая возрастная группа, наряду с общими, имеет свои специфические 
задачи. Младшая группа (5-7 классы) – укрепление здоровья 
занимающихся, 

 

совершенствование физической подготовки, дальнейшее развитие быстроты, 
координации, способностей в ориентировки, знакомство с основными 
элементами техники игры, изучение основ техники и тактики волейбола, 
освоение процесса игры по правилам волейбола, подготовка к сдаче тестов. 
 



Старшая группа (8 – 11 классы) - всестороннее развитие физических 
качеств, дальнейшее совершенствование физической подготовки, развитие 
быстроты, скоростно-силовых качеств, изучение техники и тактики игры, 
знакомство с еѐ основными правилами, овладение техникой и тактикой игры и 
еѐ основными правилами, подготовка к сдаче тестов. 
 

В работе с группами обязательным является дифференцированный 
подход к определению содержания, объема и интенсивности физических 
упражнений в зависимости от возраста, пола, индивидуальных особенностей и 
физической подготовленности занимающихся. 
 

Содержание изучаемого курса первого года обучения 

 

1. Физическая культура и спорт в России. Развитие физической культуры и 
спорта в России. Выдающиеся достижения российских спортсменов.  

2.История развития волейбола. Характеристика волейбола как средства 
физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. 
Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по 
волейболу в России и в мире. 
 

3.Влияние физических упражнений на организм человека. Краткие 

сведения о строении 
 

и функциях организма человека. Систематические занятия физическими 
упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития 
двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. 
Закаливание организма 
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4. Гигиена волейболиста. Гигиена одежды и обуви при занятиях 
волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение 
применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской 
помощи (до врача).  

5. Техническая подготовка. Обучение технике - важнейшая задача учебно-
тренировочной работы (при помощи подготовительных и подводящих 
упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы: 
- перемещения, - подачи, - передачи,  

- нападающие удары, - блокирование.  

6. Тактическая подготовка Тактическая подготовка волейболиста 
представляет собой постепенное усложнение условий, в которых приходится 
действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими 
игроками. Формирование тактических умений  

- это: - умение принять правильное решение и быстро выполнить его в 
различных игровых ситуациях, - умение наблюдать и на основе наблюдений 
немедленно осуществлять ответные действия, - умение взаимодействовать с 
другими игроками для достижения победы над противником. Основные приемы 
техники игры в волейбол и способы их выполнения: - перемещения, - прием 
нападающего удара - прием подачи, передачи, - подача мяча, - нападающие 
удары, - блокирование. Тактика нападения и тактика защиты: - индивидуальные 
действия, - групповые действия, - командные действия.  

7. Правила игры в волейбол Правила игры в волейбол. Методика 
судейства. Терминология и судейские жесты.  

8. Общая физическая подготовка:  

упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со 
сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие 
упражнения; 
 

прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с 
разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие; 
 

силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног; 
 

гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для 
мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза; 
 

упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на 

гимнастических 

снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки; 

спортивные игры: баскетбол, футбол; 



подвижные игры и эстафеты. 

9. Специальная физическая подготовка.  

прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация 
блокирования, упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие 
быстроты реакции, 

 

наблюдательности, координации: смена игровых действий и перемещений по 

сигналу тренера 

- игры и эстафеты с препятствиями. 
10.Контрольные испытания.  

Контрольные испытания по общей физической 
подготовке Контрольные испытания по 
технической подготовке 

 

11. Контрольные игры и судейская практика. Соревнования между 
группами. Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, 
выполнение обязанностей первого  

и второго судей, судей на линии. 
12. Соревнования. Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство 

во время 
игры 

 

Краткое содержание изучаемого курса второго года обучения 
 

1. Физическая культура и спорт в России. Развитие физической культуры и 
спорта в России. Выдающиеся достижения российских спортсменов.  

2. История развития волейбола. Характеристика волейбола как средство 
физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. 
Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по 
волейболу в России и международные.  

3.Влияние физических упражнений на организм человека. Краткие 

сведения о строении 

и функциях организма человека. Систематические занятия физическими 
упражнениями как 
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важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и 
достижение высоких спортивных результатов, закаливание организма. Правила 
закаливания. 
 

4. Гигиена волейболиста. Гигиена одежды и обуви при занятиях 
волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение 
применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской 
помощи (до врача).  

5. Техническая подготовка. Обучение технике - важнейшая задача учебно-
тренировочной работы (при помощи подготовительных и наводящих 
упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы:  

- 
перемещени
я, - подачи, 

 

- прием и 
передачи, - 
нападающие 
удары, - 
блокирование. 

 

6. Тактическая подготовка. Тактическая подготовка волейболиста 
представляет собой постепенное усложнение условий, в которых приходится 
действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими 
игроками.  

Формирование тактических умений - это: 

- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в 
различных играх, 

 

- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять 
ответные действия, 
 

- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы 
над противником 
 

Основные приемы техники игры в волейбол и способы их 

выполнения: - перемещения, - прием и передачи, - подачи, 

 

 



- нападающие 

удары - 

блокирование. 
 

Тактика нападения и тактика 
защиты: - индивидуальные 
действия, - групповые действия, 
- командные действия. 

 

7. Правила игры в волейбол 
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские 

жесты. 

 

Разделы программы 
 

Материал программы состоит из четырех разделов: «Основы знаний», 
«Общая физическая подготовка (ОФП), «Специальная подготовка», «Показатели 
физической подготовленности». 
 

В раздел «Основы знаний» включен обширный материал об организме 
человека и его возможностях, о саморегуляции психических процессов, о 
гигиене, а также об особенностях различных видов спорта. Для соединения 
физического, психического и духовного начал человека в программу введены 
элементы йоги (асаны и хатха-йоги). Эти упражнения выполняются как во 
вводной, так и в заключительной частях урока.  

Раздел «Общая физическая подготовка» соответствует аналогичному 
разделу программы физического воспитания учащихся и включает упражнения 
из различных видов спорта: легкой атлетики, гимнастики, футбола, баскетбола, а 
также упражнения со скакалками 
 

и др. 
Программа тестов включает следующие виды испытаний: 

1) бег на 30 м; 
2) челночный бег 3х10 м; 
3) прыжок в длину с места; 
4) наклон вперед из положения стоя; 
5) 6-минутный бег; 
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6) подтягивание на высокой перекладине (мальчики), сгибание – 
разгибание рук в упоре лежа (девочки). 
 

Специальная подготовка 

5 -й класс 
 

Стойка игрока. Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом 
влево, вправо, бег с изменением направления и резкая остановка по сигналу. 
Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, 
вправо, влево, назад. Индивидуальное жонглирование сверху и снизу над собой. 
Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения. Верхняя 
прямая подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки). 
Разъяснение правил игры в волейбол на примере пионербола (расстановка 
игроков на площадке, переход игроков, введение мяча в игру вбрасыванием 
одной рукой). Введение мяча для девочек разрешается с расстояния 6–7 м от 
сетки, для мальчиков – в обязательном порядке из-за лицевой линии. При 
разъяснении правил игры в пионербол оговаривается обязательное условие: 
выполнить три касания мяча с броском на сторону противника в прыжке с 
трехшагового разбега двумя руками. 
 

6-й класс 
 

Чередование способов перемещения игроков. Передача мяча сверху и 
снизу двумя руками после перемещения вперед, назад, влево, вправо. Верхняя 
прямая подача. Прием мяча 
 

с подачи. Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола («Кто точнее?», 
«Кто лучший?», «Сумей передать и подать»). Учебная игра в пионербол, 
введение мяча в игру нижней или верхней подачей с расстояния 6–7 м от сетки.  

7-й класс 
 

Чередование способов перемещения; остановка шагом и скачком. 
Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом. 
Прием мяча с подачи. Нападающий удар в облегченных условиях. Верхняя 
подача. Индивидуальные тактические действия. Групповые тактические 
действия (взаимодействие игроков передней линии со второй передачи в зоне 
3). Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 
 

8-й класс 
 

Передача мяча сверху и снизу двумя руками над собой, вперед, после 
перемещения, сверху двумя руками за голову. Прием мяча с подачи в зонах 1, 6, 



5 с доигрыванием в зону 3. Нападающий удар со второй передачи в зонах 2, 4, 3. 
Доигрывание мяча над сеткой. Одиночное и двойное блокирование. 
Индивидуальные, групповые и командные действия. Взаимодействие игроков 
линии защиты и нападения. Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 
 

9-й класс 
 

Передача мяча вдоль сетки после перемещения, передача мяча в прыжке, 
нападающий удар «по ходу» в зонах 2 и 4, нападающий удар по линии. 
Одиночный и двойной блоки. Подстраховка нападающего и блокирующего. 
Подачи нацеленные с вращением и без вращения мяча. Прием мяча с подачи и 
нападающего удара. Взаимодействие линий нападения и защиты. Учебная игра 
в усложненных условиях (уменьшенным составом, сетка закрыта тканью). 
Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола. 
 

10–11-е классы 
 

Совершенствование разученных технико-тактических приемов в 
упражнениях игрового характера. Групповые и командные тактические 
действия, взаимодействие игроков на площадке. Индивидуальные тактические 
действия: при подачах, передачах, нападающих ударах и приеме мяча с подачи. 
Функции игроков на площадке. Групповые и командные действия в нападении и 
защите. Системы игры «углом вперед», «углом назад», с выходом разводящего 
игрока из зоны 1. Учебные и контрольные игры, участие в соревнованиях 
различного ранга. Методические рекомендации при обучении техническим 
приемам. 

 

Последовательность обучения стойкам и перемещениям 

1. Выполнение стоек на месте. 
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2. Перемещения в медленном темпе. Ходьба выпадами, в полуприседе, 
на внешней и внутренней стороне стопы, на носках и пятках. Пробегание 
отрезков 15–20 м с ускорением. Чередование ходьбы и бега. Передвижения 
разными способами в различных направлениях по зрительному и звуковому 
сигналам. Бег из различных и.п.: лицом или спиной вперед; приставными 
шагами; с прыжками. Различные эстафеты, включающие бег, прыжки, кувырки, 
ускорения на отрезках 8–15 м с изменением направления («елочка», челночный 
бег 9–3–6–3–9  

м). 

3. Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим 
принятием 

стойки. 

4. Перемещения в высоком темпе с последующим принятием стойки. 
5. Принятие стойки игрока после перемещения по звуковому или 

зрительному сигналу. 
 

Последовательность обучения передачам мяча сверху 

1. Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча. 
2. То же, но с мячом. 
3. Передача мяча в парах с набрасыванием мяча партнером. 
4. Обоюдная передача мяча в парах с расстояния 3–5 м между партнерами. 
5. То же, но с расстояния 5–6 м.  

6. Верхняя передача мяча двумя руками после перемещения вперед, 
затем назад. Обратить внимание на остановку перед выполнением приема. 7. То 
же, но после перемещения влево и вправо.  

8. Передача мяча с изменением траектории полета. 
9. Передачи мяча на точность. 
10.Передачи мяча в сочетании с усложненными способами. 

 

Последовательность обучения передачам мяча снизу 

Соблюдается та же последовательность, что и при обучении приему мяча 

сверху. 

1. Имитация передачи мяча снизу. Работают сначала ноги и туловище, 
затем руки. 

2. Прием мяча снизу после набрасывания партнером, расстояние – 4–5 м. 
3. Прием мяча снизу после отскока от пола.  

4. Прием мяча снизу после перемещения вправо, влево, вперед, назад. 
Обратить внимание, чтобы он попадал на предплечья, а не на кисти.  



5. Сочетание верхних и нижних передач в парах или у стены. 
 

Последовательность обучения подачам 

Приведенную последовательность соблюдают при изучении всех способов 

подач. 
 

1. Выполнение подачи в упрощенных условиях. Имитация изучаемого 
способа (выполняется на три счета: 1 – замах; 2 – подбрасывание; 3 – удар по 
мячу).  

2. Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча. Ударное 
движение можно заменить ловлей мяча. Цель данного упражнения – научить 
правильно подбрасывать мяч.  

3. Подача мяча в парах поперек площадки. 
4. Подача мяча партнеру на точность (расстояние – 5–6 м от сетки). 
5. Подача мяча из-за лицевой линии. 
6. Подача мяча в левую и правую стороны площадки. 
7. Подача мяча на точность в заданную часть площадки. 

 

Последовательность обучения нападающим ударам 
 

В начале занятий целесообразно использовать расчлененный метод 
обучения: первое ударное движение по мячу на месте, затем – в прыжке и 
только потом – в прыжке после разбега.  

1. Нападающий удар с собственного набрасывания в опорном положении 

у стены в 

парах. 
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2. При разбеге следует обратить внимание на выполнение последнего, 
третьего, шага, который должен быть самым длинным и заканчиваться 
«стопорящим» движением стоп (ступни параллельны).  

3. Имитация нападающего удара с 3 шагов разбега.  

4. Нападающий удар с разбега, но мяч фиксируется партнером, стоящим 
на возвышении (тумбочке, стуле и т.п.).  

5. Нападающий удар с собственного набрасывания мяча; с набрасывания 
мяча партнером.  

6. Нападающий удар после встречной передачи, а затем с передачи вдоль 
сетки.  

7. Прямой нападающий удар с передачи из зоны 3; траектория полета 
средняя (расстояние – до 0,5 м от сетки).  

8. Нападающий удар со всех зон нападения после различных по высоте и 
направлению 

передач. 
 

9. То же, но с переводом туловищем влево, вправо; при приземлении 
стопы разворачиваются в сторону движения мяча.  

10.То же, но перевод выполняется разворотом кисти влево или вправо. 
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Календарно-тематическое планирование спортивного кружка «Волейбол» 5-11 классы 

 

№
ур

ок
а 

Дат

а  Наименование темы (урока) 

К
о

л
-в

о
 

ча
со

в 

 

   

 

 

 

По 
плану 

 

Факт 

 

      

        

1    Правила техники безопасности во время занятий секции  1  

        

2    Стойки игрока  1  

        

3    Перемещения шагом, бегом, приставными шагами.  1  

        

4    Перемещения шагом, бегом, приставными шагами. бег с изменением направления.  1  

        

5    Передача мяча сверху двумя руками.  1  



        

6    Передача мяча сверху двумя руками на месте.  1  

        

7    Индивидуальное жонглирование  1  

        

8    
«Встречная эстафета» (расстояние 10-20м). Развитие выносливости – бег на расстояние и 
на заданное  1  

    время.    

        

9    Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.  1  

        

10    Верхняя прямая подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).  1  

        

11    Правила игры на примере пионербола.  1  

        

12    Чередование способов перемещения игроков.  1  

        



13    Верхняя прямая подача.  1  

        

14    Верхняя прямая подача.  1  

        

15    Прием мяча с подачи.  1  

        

16    Эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола.  1  

        

17    
Учебная игра в пионербол, введение мяча в игру нижней или верхней подачей с 
расстояния 6–7 м от  1  

    сетки.    

        

18    
Учебная игра в пионербол, введение мяча в игру нижней или верхней подачей с 
расстояния 6–7 м от  1  

    сетки.    

        

      10  



 

19   Чередование способов перемещения; остановка шагом и скачком 1 

     

20   Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом. 1 

     

21   Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом. 1 

     

22   Прием мяча с подачи. 1 

     

23   Нападающий удар в облегченных условиях. 1 

     

24   Нападающий удар в облегченных условиях. 1 

     

25   Верхняя подача. 1 

     

26   Индивидуальные тактические действия. 1 

     



27   
. Групповые тактические действия (взаимодействие игроков передней линии со второй 
передачи в зоне 1 

   3).  

     

28   Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 1 

     

29   Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 1 

     

30   Учебная игра, эстафеты. 1 

     

31   Учебная игра, эстафеты и подвижные игры. 1 

     

32   Игры -эстафеты с различными предметами. Тестирование на гибкость. 1 

     

33   
. Передача мяча сверху и снизу двумя руками над собой, вперед, после перемещения, 
сверху двумя 1 

   руками за голову.  

     



34   Прием мяча с подачи в зонах 1, 6, 5 с доигрыванием в зону 3. 1 

35   Доигрывание мяча над сеткой. 1 

36   Нападающий удар со второй передачи в зонах 2, 4, 3. 1 

37   Одиночное и двойное блокирование. 1 

38   Индивидуальные, групповые и командные действия. 1 

39   Взаимодействие игроков линии защиты и нападения 1 

40   Учебная игра 1 
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 Пояснительная записка 

Рабочая программа  внеурочной деятельности  спортивного кружка по баскетболу 

«Баскетбол для всех и каждого»  разработана в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного    общего   образования (Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011); 

- с рекомендациями учебной программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 

2008г); 

  Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как 

обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является 

одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в 

общеобразовательном учреждении. 

 Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и 

популярности он опережает многие виды спорта. Систематические занятия 

баскетболом оказывают на организм школьников всестороннее развитие, повышают 

общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную 

деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Баскетбол - 

это не только средство физической подготовки, освоения технической и тактической 

стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия утомления 

учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам. 

Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как 

умение подчинять личные интересы коллектива, класса, команды, взаимопомощь, 

чувство долга. 

Польза от занятий баскетболом огромна - это здоровье детей, это готовность к труду, 

это подготовка к военной службе. 

Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством 

поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств 



ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют 

легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе 

простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые 

упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных 

способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение 

двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание 

пространных, силовых и временных параметров движений, способность к 

согласованию движений в целостные комбинации. 

В возрасте 11-12  лет необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и 

простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в 

нападении и защите. Отличительной особенностью элементов  является их логическая 

обусловленность требованиями игрового противоборства. Такие приемы техники, как 

передвижение, повороты, прыжки, входят составной частью в игровые действия. 

Программа по баскетболу для  учащихся 5 классов  способствует гармоничному 

развитию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально 

активной личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об 

актуальности программы. 

Актуальность программы. 

 

Актуальностьпрограммы в том, что она направлена не только на получение 

детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает 

организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение 

потребности детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной 

активности.  

Цели  программы: 

 Обеспечить учащихся знаниями о специальных приемах и действиях 

баскетболистов. 

 Содействовать укреплению здоровья детей. 

 Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся. 



 Обеспечить разностороннее физическое развитие. 

Основными задачами программы«Баскетбол для всех и каждого» являются: 

 Укрепление здоровья школьников; 

 Содействие правильному физическому развитию и разносторонней 

физической подготовленности  детского организма; 

 Приобретение учащимися необходимых теоретических знаний; 

 Овладение юными баскетболистами основными приемами техники и 

тактики игры; 

 Воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, ответственности,  навыков 

культурного поведения, чувства дружбы; 

 Развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию; 

 Формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой 

и спортом; 

 Выявление перспективных детей и подростков для дальнейшего 

прохождения обучения  в спортивных школах;  

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность и 

активность, наглядность, доступность, индивидуализация, систематичность, 

последовательность, прочность. Основная задача педагога дополнительного 

образования состоит в умении правильно сочетать принципы обучения на занятиях по 

баскетболу в зависимости от возраста учащихся, их индивидуальных способностей 

усваивать учебный материал и черт характера. 

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются: 

• словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об 

изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, 

рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д. 

• наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. 

Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 

действиях; 

• практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный.            



Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное 

повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами:  - в 

целом;  - по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после того, как 

у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

В основу методики физической подготовки по программе «Баскетбол» положена 

концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением 

физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных 

качеств и способностей, общей и физической работоспособности могут быть 

приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации 

целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого 

объема и достаточной интенсивности. 

Место кружка «Баскетбол для всех и каждого» в учебном плане 

Программа рассчитана на 35 часов в год с проведением занятий двараза в неделю, 

продолжительность занятия 40 минут.  

Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. 

Подбор подводящих игр и заданий отражает реальную физическую, умственную 

подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную дать 

простор воображению; подготавливает школьников к усвоению элементарных 

навыков игры в баскетбол. 

Ценностными ориентирами содержания данного кружка являются: 

– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 

– формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором 

алгоритма действия, 

– развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 

– привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на 

занятиях. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

кружка «Баскетбол для всех и каждого» 

Личностными результатами кружка «Баскетбол для всех и каждого»являются 

следующие умения: 

 оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как 



хорошие или плохие; 

 определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

Уровень подготовки  учащихся. 

 Врезультате освоения содержания программного материала спортивного кружка 

«Баскетбол для всех и каждого» обучающиеся должны достигнуть 

предусмотренного образовательным минимумом уровня развития спортивно-

оздоровительной деятельности.  

Учащиеся должны знать: 

 - технику безопасности при занятиях спортивными играми; 

 - историю Российского баскетбола; 

 - лучших игроков области и России; 

 - знать простейшие правила игры. 

- терминологию разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и           

направленности воздействия на организм; 

 - правила личной гигиены; 

 - знать азбуку баскетбола (основные технические приемы). 

 - профилактику травматизма на занятиях; 

 - правила проведения соревнований. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 -  выполнять перемещения в стойке; 

 - остановку в два шага и прыжком; 

 - выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи; 

 - бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 

 - владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости; 

 - выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

 - ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления; 

 - выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 



 - владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении; 

 - играть по упрощенным правилам мини-баскетбола; 

 - владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

          Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: 

теоретической, физической, технической и тактической. 

          Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких физических 

качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, при этом чередуя 

напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое 

внимание на дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки). На 

занятиях целесообразно применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные 

игры), технические приемы изучать в сочетании с выработкой тактических умений.  

Данная программа содержит материал теоретических и практических занятий. 

 Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния 

баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также 

вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Теоретические занятия 

проводятся в форме 15-ти минутных бесед в процессе практических занятий, а также в 

форме отдельного занятия. 

 Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. При этом 

большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки 

баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. Физическая 

подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки.  

Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав 

упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. 

Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в 

нападении и защите. 

         Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по 

физической и технической подготовленности. 

Теоретическая подготовка  

 Развитие баскетбола в России.  



 Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.  

 Физическая подготовка баскетболиста. 

 Техническая подготовка баскетболиста. 

 Тактическая подготовка баскетболиста. 

 Психологическая подготовка баскетболиста. 

 Соревновательная деятельность баскетболиста. 

 Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

 Правила судейства соревнований по баскетболу. 

 Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.  

 

Физическая подготовка  

1. Общая физическая подготовка  

 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими 

палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками).  

 Подвижные игры.  

 Эстафеты.   

 Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).  

 

2. Специальная физическая подготовка  

 Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.  

 Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.  

 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.  

 Упражнения для развития ловкости баскетболиста.  

 

2. Ловля и передача мяча  

 Двумя руками от груди, стоя на месте.  

 Двумя руками от груди с шагом вперед. 

 Двумя руками от груди в движении. 

 Передача одной рукой от плеча.  

 Передача одной рукой с шагом вперед.  



 Передача одной рукой с отскоком от пола.  

 Передача двумя руками с отскоком от пола.  

 Передача одной рукой снизу от пола.  

 То же в движении.  

 Ловля мяча после полуотскока. 

 Ловля высоко летящего мяча.  

 Ловля катящегося мяча, стоя на месте.  

 Ловля катящегося мяча в движении. 

 

 3. Ведение мяча  

 На месте.  

 В движении шагом.  

 В движении бегом.  

 То же с изменением направления и скорости.  

 То же с изменением высоты отскока.  

 Правой и левой рукой поочередно на месте.  

 Правой и левой рукой поочередно в движении.  

 Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.  

 

4. Броски мяча  

 Одной рукой в баскетбольный щит с места.  

 Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.  

 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.  

 Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.  

 Одной рукой в баскетбольную корзину с места.  

 Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.  

 Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.  

 В прыжке одной рукой с места.  

 Штрафной.  

 Двумя руками снизу в движении. 

 



Подвижные игры баскетбольной направленности. 

Стойка баскетболиста, бросок мяча снизу на месте, ловля мяча на месте, 

передача мяча снизу на месте, эстафеты с мячами, бросок мяча снизу на месте в щит, 

ведение мяча на месте и в движении, броски в цель (кольцо, щит); подвижные игры: 

«Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Мяч капитану», «Рывок за мячом», 

«Баскетбол с надувным мячом»,   «Бег пингвинов». 

«Пятнашки», «Салки с мячом», «Коршун, наседка, цыплята», «Невод»,  

«Солнышко». 

 Игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — 

разойдись», «Смена мест». 

 На материале раздела «ОФП (общефизическая подготовка)»: «Не оступись», 

«Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», 

«Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», 

«Третий лишний». 

 Подвижные игры и эстафеты: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», 

«День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире». 

 

 

 

 

 

Нормативные требования по ОФП 

 

  

  

Контрольные упражнения 

  

  

пол 

 показатели 

12 лет 

5 4 3 

  

Бег 60 м (с) 

м 8,6 9,3 10,0 

ж 9,7 10,1 10,5 

Челночный бег 6х10 м (с) м 16,2 17,2 18,2 

ж 17,7 18,9 20,1 

Прыжок в длину с места (см) м 205 190 175 

ж 175 165 155 

  

 

Нормативные требования по СФП 

 

Учебные нормативы   Мальчики   Девочки   



11  - 12  лет 

Выполнять остановку в два шага и прыжком По технике выполнения 

Броски мяча после ведения и остановки прыжком 

(5 попыток) 

1-3 1-3 

Броски с 2-й и 3-й точек 3-х секундной зоны 

площадки (5 попыток) 

1-3 1-3 

Ведение мяча по прямой и с изменением 

направления 

По технике выполнения 

Передача мяча двумя руками от груди в мишень (диаметр 

60 см, высота 1 м, расстояние 2,5 м), ловля без отскока от 

пола (количество). 

20 - 22 22 - 24 

10 бросков по кольцу после ведения с двойного шага 

(попаданий). 
5 - 7 5 - 7 

Учебная игра по упрощенным правилам мини-

баскетбола 

+ + 

Знание простейших правил игры + + 
 

 

Контрольные нормативы в прыжке вверх с места (см). 

Возраст Пол Оценка высоты прыжка 

средний выше среднего высокий 

12 лет Д 

М 

25-30 

28-33 

31-35 

34-38 

36 и выше 

39 и выше 

 

 

 

Контрольные нормативы в беге на 20 м. 

Класс Девочки Мальчики 

высокий выше среднего средний высокий выше среднего средний 

12 лет 3,7 и менее 3,8-4,1 4,2-4,4 3,5 и менее 3,6-3,8 3,9-4,1 

 

 

 

Педагогический контроль 

 

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является контроль, 

определяющий эффективность учебной работы  на всём её протяжении. Применяются 

следующие виды и формы  контроля:  

  - предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), 

осуществляется педагогом в форме тестирования (сентябрь-октябрь)  



 - промежуточный контроль (за уровнем освоения основных умений и навыков) 

проводится один раз в полугодие в форме тестирования (декабрь)  

 - итоговый контроль, проводится в конце учебного года, в форме  выполнения 

контрольных упражнений (тестирование) по общей физической подготовке, уровню 

освоения навыков баскетбола, а также теоретических знаний (апрель-май).           

  - текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической 

подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме 

наблюдения в течение всего учебного  года.  

Методом контроля является метод наблюдения в результате, которого выносятся 

оценочные суждения по овладению учащимся игровыми действиями (тактическими 

действиями) соответственно возрастной группе и периоду обучения.  

Формой контроля освоения игровых действий являются внутригрупповые игры, 

соревнования, товарищеские встречи.  

 

Тематический план 

 

  Разделы Группы и приемы Способы и 

разновидности 

Упражнения без мяча Основная стойка, 

передвижения 

приставными шагами; 

остановка двумя шагами 

и прыжком 

 

С изменением 

направления; 

 

  

  

Упражнения с мячом 

Ловля и передача мяча 

двумя руками от груди в 

парах и тройках  

 

Стоя на месте, при 

передвижении 

приставным шагом 

левым правым боком На 

месте и в движении 

Ведение мяча на месте, в 

движении, с изменением 

направления 

По прямой, по кругу, 

«змейкой»  

 

Броски мяча в корзину С места; снизу 



двумя руками от груди; 

 

(выполнение штрафного 

броска) 

Упражнения специальной физической и технической подготовки 

Игра по упрощенным правилам 

Игра в баскетбол по правилам 

Подвижные 

игры 

«Передача мячей в колоннах», «Мяч на полу», «Круговая 

охота», «Ловля парами», «Борьба за мяч», «Защита стойки», 

«Салки спиной к щиту» «Салки», «Мяч капитану», 

«Всадники», «Ловец и перехватчик», «Салки в тройках», «Не 

давай мяч водящему», «Мяч своему» 

 

Календарно – тематическое планирование 

 

№№ 

занятий 

по 

порядку 

Тема занятия Дата 

проведения 

Теоретические 

сведения. 

Примечание. 

1 Введение.  

Основы знаний о физкультурной 

деятельности. История зарождения 

игры «Баскетбол». Содержание и 

этапы развития игры. Техника 

безопасности. Стойка игрока 

 История 

баскетбола.  

Перед каждой 

игрой разминка. 

ОРУ. 

Специальная 

разминка 

баскетболиста. 

Перед каждым 

занятием основы 

знаний по 

физкультуре. 

Теоретические 

сведения по 3 

мин. 

2 Техника игры. Разминка перед игрой. 

Значение разминки. Стойка игрока. 

Передвижения, остановка шагом, 

прыжком. Подвижные игры. Контроль 

физической подготовленности. 

 

3 Техника перемещений. Ловля и 

передача мяча двумя руками от груди 

на месте и в движении 

 



4 Техника владения мячом. Ведение 

мяча правой и левой рукой, бросок 

мяча одной рукой с места. Подвижные 

игры. 

 
 - техника 

безопасности при 

занятиях 

спортивными 

играми; 

 - история 

Российского 

баскетбола; 

 - лучшие игроки 

области и 

России; 

 - простейшие 

правила игры. 

 - терминология 

разучиваемых 

упражнений, их 

функциональный 

смысл и           

направленность 

воздействия на 

организм; 

 - правила личной 

гигиены; 

 - азбука 

баскетбола 

(основные 

технические 

приемы). 

 - профилактика 

травматизма на 

занятиях; 

 - правила 

проведения 

соревнований; 

- общая 

характеристика 

5 Ловля и передача мяч двумя руками от 

груди с шагом и сменой места. 

 

6 Ведение мяча шагом и бегом  

7 Бросок мяча от плеча, после ведения. 

Эстафеты. Контроль физической и 

технической подготовки. 

 

8 Ведение мяча с изменением 

направления и скорости 

 

9 Передача мяча от плеча одной рукой, 

двумя руками снизу. Одной рукой 

снизу 

 

10 Броски мяча в движении после двух 

шагов. Подвижные игры 

 

11 Мини-баскетбол по упрощенным 

правилам 

 

12 Штрафной бросок в корзину  

13 Техника владения мячом и 

противодействия. Вырывание и 

выбивание мяча 

 

14 Перехват мяча. Подвижные игры  



15 Накрывание. Отбивание   сторон 

подготовки 

спортсмена; 

- физическая 

подготовка 

баскетболиста; 

- техническая 

подготовка 

баскетболиста; 

- тактическая 

подготовка 

баскетболиста; 

- 

психологическая 

подготовка 

баскетболиста; 

- 

соревновательная 

деятельность 

баскетболиста; 

 

 

16 Передача мяча в парах на месте, при 

встречном движении и с отскоком от 

пола 

 

17 Тактика игры. Персональная защита  

18 Двусторонняя игра. Правила игры  

19 Передача мяча в движении  

20 Ведение мяча попеременно правой и 

левой рукой 

 

21 Персональная защита, опека   

22 Двусторонняя игра  

23 Броски мяча одной, двумя руками. 

Броски мяча снизу 

 

24 Тактика нападения. Тактика защиты. 

Передвижения в нападении и защите 

 



25 Ловля высоколетящих мячей в 

прыжке двумя руками и после отскока 

от щита 

 

26 Индивидуальные действия. Выбор 

позиции. Опека игрока без мяча 

 

27 Групповые действия в защите. 

Взаимодействия двух игроков. 

Взаимодействия трех игроков 

 

28 Ведение мяча при сближении с 

соперником. Эстафеты 

 

29 Броски по кольцу сверху, снизу; одной 

рукой, двумя руками 

 

30 Командные действия. Личная защита  

31 Подвижная защита. Личный прессинг  

32 Тактика защиты. Защитные действия 

команды 

 

33 Двусторонняя игра. Правила 

соревнований 

 

34 Двусторонняя игра. Судейство игры. 

Контроль физической и тактической 

подготовленности 
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Пояснительная записка. 

-Рабочая    программа   по внеурочной деятельности для  младших 

школьников       разработана  на основании основных нормативных документов: 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарт начального общего образования" от 06.10.2009 N 373"; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

ОУ (утверждены 29.12.2012г.); 

 

Программа разработана на основе методических рекомендаций и примерной 

программы по организации внеурочной деятельности обучающихся начальной школы 

(М., Просвещение, 2013 г.). 

Программа «Подвижные игры» имеет физкультурно-оздоровительную 

направленность.  Данная программа служит для организации внеурочной 

деятельности младших школьников. 

Актуальность программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  

средством  развития физической активности младших школьников, одним  из самых 

любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр 

лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники 

преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее 

поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания  игровой 

деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению 



важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в 

рамках реализации  обновленного ФГОС. 

Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе 

содержание, способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания 

фольклора, способствующие  освоению культурного наследия русского народа. 

Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой 

умственной  работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы 

мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие  в 

подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, 

понятны и доступны восприятию и выполнению. 

В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для 

самих себя овладевают навыком основных движений. 

Улучшается общая координация движений, развивается способность 

целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. 

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают 

необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. 

Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки 

повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. 

Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, 

мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением 

определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. 

Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, 

решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы. 

 

Целесообразность программа «Подвижные игры» заключается в том, что занятия по 

ней  способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и 

формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического 

напряжения после умственной работы на уроках. 

 

Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде. 

 



Цели программы: 

 Здоровьесбережение младших школьников; 

 Развитие ловкости, быстроты, силы; 

 Освоение культурного наследия русского народа. 
 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

 Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий; 

 Формирование интереса к народному творчеству. 

 Расширение кругозора младших школьников. 
Развивающие: 

 Развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в 
познавательную деятельность; 

 Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и 
чувства расстояния; 

 Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 
Воспитательные: 

 Воспитание чувства коллективизма; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни; 

 Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным 
традициям. 
 

Отличительной чертой данной программы является ее практическая значимость на 

уровне индивидуума, школы, социума. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, 

учащиеся 1-4 классов (7  – 11 лет). 

 

Сроки реализации образовательной программы – 4 года обучения 

 1-4 год обучения – 2 часа в неделю. В 1 классе - 66, во 2 - 4 классах – 68 учебных 
часов год. 

 



Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на добровольные 

одновозрастные группы детей. 

В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться 

по следующим причинам: 

 смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях; 

 смена личностных интересов и запросов учащихся. 
 

Ведущей формой организации обучения является   групповая. 

 

Продолжительность занятий: 

1- 4 год обучения – 2 раза в неделю по 1 часу (академическому) 

 

Ожидаемый результат реализации программы «Подвижные игры»: 

 

1 класс: 

 Укрепление здоровья; 

 Повышение физической подготовленности двигательного опыта. 
2 класс: 

 Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 
3 класс: 

 Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий. 
4 класс: 

 Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и 
развития; 

 Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, 
воображение; 

 Проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей, 
сохранение зачётной системы оценивания знаний, проведение конкурсов, 
соревнований). 

 

Личностные результаты 



оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм 

и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие; умение 

выражать  свои эмоции; понимать эмоции других людей, сочувствовать, 

сопереживать; 

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

проговаривать последовательность действий во время занятия; 

учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 

умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 

умение оформлять свои мысли в устной форме 

слушать и понимать речь  других; 

договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им; 

учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли 

(лидера исполнителя). 

 

Способы проверки знаний и умений: 

 проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и 
родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы; 

 участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и 
мероприятиях школы и города; 

 открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 
 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 



Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные 

игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

 весёлые старты; 

 спортивные эстафеты; 

 фестиваль игр; 

 праздник «Игромания»; 

 спортивный праздник «А, ну - ка, парни»; 

  «День здоровья». 
 

 

 

 

 

 

 

Структура курса для 1 класса (тематический план) 

№ Наименование 

разделов 

Всего Количество часов Количество часов 

Теория Практика Аудиторных Неаудиторных 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие 

игры, спортивные 

часы). 

 

8 0,30 7.30 0,30 7.30 

2. Игры с мячом. 

 

12 0,20 11 0,20 11 

3. Игра с прыжками 

(скакалки). 

 

8 0,30 7.30 0,30           7.30 



4. Игры малой 

подвижности (игры 

на развитие 

внимания; для 

подготовки к 

строю; с лазанием 

и  перелазанием; 

правильной 

осанки). 

6 0,30        5.30 0,30 5.30 

5. Народные игры 12 0,30 11.30 0,30 11.30 

6. Зимние забавы. 

 

10 0,20 5.00 0,20 9.30 

7. Эстафеты. 

 

10 0,30 5.30 0,30 9.30 

 ИТОГО: 66 2.70 62.5 2.70 62.5 

 

 

 

Структура курса для 2 - 4 классов (тематический план) 

№ Наименование 

разделов 

Всего Количество часов Количество часов 

Теория Практика Аудиторных Неаудиторных 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие 

игры, спортивные 

часы). 

 

8 0,30 7.30 0,30 7.30 

2. Игры с мячом. 

 

14 0,20 13 14 - 



3. Игра с прыжками 

(скакалки). 

 

8 0,30 7.30 0.30 7.30 

4. Игры малой 

подвижности (игры 

на развитие 

внимания; для 

подготовки к 

строю; с лазанием 

и  перелазанием; 

правильной 

осанки). 

6 0,30 5.30 0,30 5.30 

5. Народные игры 12 0,30 7.30 0,30 11.30 

6. Зимние забавы. 

 

10 0,20 9.30 0,20 9.30 

7. Эстафеты. 

 

10 1.00 9.00 0,30 9.30 

 ИТОГО: 68 3.10 64.5 3.10 64.4 

 

 

 

 

Календарно - тематическое планирование для 1 года обучения 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Форма контроля Место проведения 

1. Правила безопасного 

поведения в местах 

проведения 

подвижных игр.  

Значение подвижных 

игр для здорового 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 



образа жизни. 

 

Комплекс 

упражнений ОРУ на 

месте. Игры 

"Фигуры", "Волки, 

зайцы, лисы", 

"Медведь и пчелы", 

"Третий лишний". 

 

 

 

наблюдение 

 

Спортивная площадка 

 

 

 

2. Комплекс 

упражнений ОРУ в 

движении. Игры "У 

медведя во бору", 

"Веселые ракеты", 

"Краски", "Белые 

медведи". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

3. Комплекс 

упражнений с 

предметами. Игры 

"Салки", "Шишки, 

желуди,  орехи", 

"Удержи обруч", 

"Пустое место". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

4. Комплекс 

упражнений в круге. 

Игры "Отгадай чей 

голос?", "Караси и 

Щуки", "Гуси - 

лебеди". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

5.  История 

возникновения игр с 

мячом. 

2 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 



 

Совершенствование 

координации 

движений. Перекаты 

мяча. Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик». Игра 

«Мяч по полу», 

"Гусеница", 

"Перестрелка". 

 

6. Развитие глазомера и 

чувства расстояния. 

Передача мяча. 

Метание мяча «Кто 

меткий?» Игра 

«Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели», 

"Перестрелка". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

7. Укрепление 

основных мышечных 

групп; мышц рук и 

плечевого пояса. 

Игра «Передача 

мяча в колоннах». 

Игра «Гонка мячей», 

"Перестрелка". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

8. Обучение бросанию, 

метанию и ловле 

мяча в игре. Броски и 

ловля мяча. Игра 

«Мяч соседу». Игра 

«Подвижная цель», 

"Перестрелка". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 



9. Обучение бросанию, 

метанию и ловле 

мяча в игре. Броски 

и ловля мяча. Игра 

«Мяч соседу». Игра 

«Подвижная цель», 

"Перестрелка". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

10. Укрепление 

основных мышечных 

групп; мышц рук и 

плечевого пояса, 

работа с набивными 

мячами. Игра 

"Охотники и утки", 

"Передал садись", 

"Перестрелка".  

 

2 наблюдение Спортивный зал 

11. Профилактика 

детского 

травматизма. 

Знакомство с 

правилами дыхания 

во время прыжков. 

Последовательность 

обучения прыжкам. 

 

Комплекс ОРУ 

«Скакалочка». Игра 

«Прыгающие 

воробышки». Игра 

"Петушиные бои". 

Игра "Кенгуру". 

 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 



12. Комплекс 

упражнений с 

длинной скакалкой 

«Верёвочка». Игра 

«Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

13. Комплекс ОРУ с 

короткими 

скакалками 

«Солнышко». Игра 

«Зеркало». 

2 наблюдение Спортивная площадка 

14. Комплекс ОРУ со 

скакалкой «Лучики». 

Игра «Выше ножки 

от земли». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

15. Правильная осанка и 

её значение для 

здоровья и хорошей 

учёбы. 

Упражнения для 

формирования 

правильной осанки, 

укрепления 

мышечного корсета. 

 

Комплекс 

специальных 

упражнений «Ровная 

спина». Игра 

«Красный, 

зелёный». Игра 

«Альпинисты». Игра 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 



«Кто быстрее 

встанет в круг».  

 

16. Комплекс 

упражнений с 

мешочками. Игра 

«Разведчики». Игра 

«Поезд». Игра 

«Построение в 

шеренгу». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

17. Упражнения для 

исправления 

нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра 

«Летает – не летает». 

Игра «Копна – 

тропинка – кочки». 

Игра "Язычок". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

18. Народные игры – 

основа игровой 

культуры. Роль и 

место игры в жизни 

людей. 

Разучивание 

народных игр. Игра 

«Калин – бан -ба». 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

Спортивная площадка 

19. Разучивание 

народных игр. Игра 

«Калин – бан -ба». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 



20. Разучивание 

народных игр. Игра 

«Чижик». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

21. Разучивание 

народных игр. Игра 

«Золотые ворота». 

2 наблюдение Спортивная площадка 

22. Разучивание 

народных игр. Игра 

"Чехарда". 

2 наблюдение Спортивная площадка 

 

23. Разучивание 

народных игр. Игра 

"Чехарда". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

24. Закаливание и его 

влияние на организм. 

Первая помощь при 

обморожении. 

Игра «Скатывание 

шаров». 

 

2 беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

Спортивная площадка 

25. Игра «Гонки 

снежных комов». 

2 наблюдение Спортивная площадка 

26. Игра «Гонки санок». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

27. Игра «Слаломисты». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

28. Игра «Черепахи». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

29. Знакомство с 2 Беседа  



правилами 

проведения эстафет. 

Профилактика 

детского 

травматизма. 

 

Беговая эстафеты. 

 

 

 

 

 

наблюдение 

 

 

Спортивный зал 

 

 

Спортивная площадка 

30. Эстафета с 

предметами 

(мячами, обручами, 

скакалками) 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

31. Эстафеты на развитие 

статистического и 

динамического 

равновесия. 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

32. Эстафета "вызов 

номеров". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

33. Эстафета с 

предметами 

(мячами, обручами, 

скакалками) 

Подведение итогов 

2 наблюдение 

 

 

анкетирование 

Спортивный зал 

 

 

     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы. 

1 год обучения 

I. Игры с бегом (8 часов). 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

 Комплекс упражнений ОРУ на месте. Игры "Фигуры", "Волки, зайцы, лисы", 
"Медведь и пчелы", "Третий лишний". 

 Комплекс упражнений ОРУ в движении. Игры "У медведя во бору", "Веселые 
ракеты", "Краски", "Белые медведи". 

 Комплекс упражнений с предметами. Игры "Салки", "Шишки, желуди, орехи", 
"Удержи обруч", "Пустое место". 

 Комплекс упражнений в круге. Игры "Отгадай чей голос?", "Караси и Щуки", 
"Гуси - лебеди". 

 

II. Игры с мячом (12часов). 
Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 
мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу», "Гусеница", "Перестрелка". 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто 
меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели», "Перестрелка". 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 
«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей», "Перестрелка". 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча. Игра 
«Мяч соседу». Игра «Подвижная цель», "Перестрелка". 



 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса, работа с 
набивными мячами. Игра "Охотники и утки", "Передал садись", "Перестрелка".  

III. Игра с прыжками ( 8 часов). 
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во 

время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». Игра "Петушиные 
бои". Игра "Кенгуру". 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 
«Лягушата и цапля». 

 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 
 

 

IV. Игры малой подвижности (6 часов). 
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». 
Игра «Альпинисты». Игра «Кто быстрее встанет в круг».  

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». Игра 
«Построение в шеренгу». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – 
не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». Игра "Язычок". 
 

V. Народные игры (12 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба». 

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик». 

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота». 

 Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 
 

 



VI. Зимние забавы (10 часов). 
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

 Игра «Скатывание шаров». 

 Игра «Гонки снежных комов». 

 Игра «Гонки санок». 

 Игра «Слаломисты». 

 Игра «Черепахи». 
 

VΙΙ. Эстафеты (10 часов). 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского 

травматизма. 

Практические занятия: 

 Беговая эстафеты. 

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

 Эстафета "вызов номеров". 
 

Календарно - тематическое планирование для 2 года обучения 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Форма контроля Место проведения 

1. Правила безопасного 

поведения при 

проведении 

игр с бегом. Техника 

бега с ускорением, 

техника 

равномерного бега. 

Комплекс ОРУ на 

месте. Комплекс ОРУ 

с рифмованными 

строчками. Игра 

«Совушка». Игра 

«Вороны  и 

8 Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 

 

 

 



воробьи». Игра "Лиса 

и куры". 

 

2. Комплекс ОРУ в 

движении. Игра «К 

своим флажкам». 

Игра «День и ночь». " 

Веселые ракеты". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

3. Комплекс ОРУ в 

колонне по одному в 

движении. Игра 

«Вызов номеров». 

Игра «Пустое 

место». Игра 

«Невод». 

 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

4. Упражнения с 

предметами. Игра 

«Колесо» 

 «Два мороза». Игра 

«Воробьи-

попрыгунчики». Игра 

«Челнок». Игра 

«Карусель». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

5. Правила безопасного 

поведения   при  с 

играх  мячом. 

Совершенствование 

координации 

движений. Игра « 

Передал – садись». 

Игра «Свечи», 

2 Беседа 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 



"Перестрелка". 

 

6. Развитие глазомера 

и чувства 

расстояния. 

Передача мяча. 

Метание мяча. Игра 

«Охотники и утки». 

Игра «Сбей мяч». 

Игра "Гусеница". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

7. Укрепление 

основных мышечных 

групп; мышц рук и 

плечевого пояса. 

Игра «Рак пятится 

назад». Игра 

«Скорый поезд». 

Игра "Перестрелка". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

8. Обучение бросанию, 

метанию и ловле 

мяча в игре. Броски 

и ловля мяча 

Броски и ловля мяча. 

Игра «Кто самый 

меткий». Игра «Не 

упусти мяч». Игра 

"Мяч по полу". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

9. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра "Салки с 

ведением 

баскетбольного 

2 наблюдение Спортивный зал 



мяча". Игра 

"Перестрелка с 

пленом". 

 

10. Комплекс ОРУ в 

движении. Игра 

"Перестрелка с 

пленом". Игра 

"Гонка мячей". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

11. Комплекс ОРУ в 

круге. Игра 

"Перестрелка с 

пленом". Игра 

"Молекулы". 

 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

12. Правила по технике 

безопасности при 

проведении игр с 

прыжками. 

Профилактика 

детского 

травматизма. 

Развитие 

координации 

движений в прыжках 

со скакалкой 

Комплекс ОРУ.  Игра 

«Салки на одной 

ноге». Игра « 

Воробушки». 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 

13. Комплекс 

упражнений с 

2 наблюдение Спортивная площадка 



длинной скакалкой. 

Игра «Удочка». Игра 

«Кто выше» 

 

14. Комплекс ОРУ с 

мячами. Игра 

«Прыжки в приседе». 

Игра «Пингвины с 

мячом». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

15. Комплекс ОРУ с 

короткой скакалкой. 

Игра «Поймай 

лягушку». Игра 

«Прыжки с 

поворотом» 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Правила по технике 

безопасности при 

проведении игры 

малой 

подвижности. 

Комплекс 

специальных 

упражнений «Ровная 

спина». Игра 

«Змейка». Игра 

«Карлики  и 

великаны». Игра «На 

новое место». 

 

2 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 



17. Комплекс 

упражнений с 

мешочками. Игра 

«Кошка и мышка». 

Игра «Ручеек». Игра 

"Лабиринт". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

18. Упражнения для 

исправления 

нарушений осанки и 

плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра 

«Чемпионы 

скакалки». Игра «Что 

изменилось?». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

19. История изучения и 

организации игр. 

Знаменитые 

собиратели и 

организаторы игр. 

Игровая 

терминология. 

Разучивание 

народных игр. Игра 

«Бегунок» 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

Спортивная площадка 

20. Разучивание 

народных игр. Игра 

«Бегунок» 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

21. Разучивание 

народных игр. Игра 

2 наблюдение Спортивная площадка 



«Верёвочка» 

 

22. Разучивание 

народных игр. Игра 

«Котел» 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

 

23. Разучивание 

народных игр. Игра 

«Котел» 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

24. Разучивание 

народных игр. Игра 

"Дедушка - 

сапожник". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

25. Закаливание и его 

влияние на организм. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Игра «Санные 

поезда». 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 

26. ». 

Эстафеты «Бег по 

кочкам», «Бег 

сороконожек». 

2 наблюдение Спортивная площадка 

27. Игра «Езда на 

перекладных». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 



28. Игра "Слаломисты". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

29. Игра "Воротца". 2 наблюдение 

 

 

Спортивная площадка 

30. Правила безопасного  

поведения при 

проведении эстафет 

Способы деления на 

команды. Считалки. 

Веселые старты. 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

31. Эстафеты «Бег по 

кочкам», «Бег 

сороконожек». 

2 наблюдение Спортивная площадка 

32. Эстафеты «Рак 

пятится назад», 

«Скорый поезд». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

33. Эстафеты  

«Чемпионы 

скакалки», «Вьюны». 

 

2 наблюдение 

 

Спортивная площадка 

 

34. Эстафеты 

«Стрекозы», «На 

новое место». 

 

 

2 наблюдение 

 

 

анкетирование 

Спортивный зал 

 

     

 



Содержание программы 

2-й год обучения 

I. Игры с бегом ( 8 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 
«Совушка». Игра «Вороны  и воробьи». Игра "Лиса и куры". 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». " 
Веселые ракеты". 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров». Игра 
«Пустое место». Игра «Невод». 

 Упражнения с предметами. Игра «Колесо» 
 «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». Игра «Челнок». Игра «Карусель». 

 

 

II. Игры с мячом  (14 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом. 

 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра 
«Свечи», "Перестрелка". 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча. Игра 
«Охотники и утки». Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница". 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак 
пятится назад». Игра «Скорый поезд». Игра "Перестрелка". 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча 
Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». Игра 

"Мяч по полу". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Салки с ведением баскетбольного 
мяча". Игра "Перестрелка с пленом". 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "Гонка мячей". 

 Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с пленом". Игра " 
 



 

IIΙ. Игры с прыжками (8 часов) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со 

скакалкой 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 
поворотом» 

 

IV. Игры малой подвижности (6 часов) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 
«Карлики  и великаны». Игра «На новое место». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». 
Игра "Лабиринт". 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 
«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?». 
 

V. Народные игры (12 часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы 

игр. Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 
 

 



VΙ. Зимние забавы (10 часов) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при 

катании на , санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: 

 Игра «Санные поезда». 

 Игра «Езда на перекладных». 

 Игра "Слаломисты". 

 Игра "Воротца". 
 

 

VIΙ. Эстафеты (10 часов) 

Теория. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки. 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 
 

 

 

Календарно - тематическое планирование для 3 года обучения 

 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

Место проведения 

1. Правила техники 

безопасности. 

Значение бега в 

жизни человека и 

животных. Лучшие 

легкоатлеты страны, 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

Спортивный зал 

 

 

 

 

Спортивная площадка 



области, школы. 

Комплекс ОРУ для 

укрепления мышц 

ног. Игра «Змейка». 

Игра «Челнок». Игра 

«Пятнашки с домом». 

Игра «Дай руку». 

 

наблюдение  

 

 

2. Комплекс ОРУ на 

месте. Игра «Пустое 

место». Игра «Филин 

и пташки». Игра 

«Кошка и мышка в 

лабиринте». Игра 

«Ловушки в кругу». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

3. Комплекс ОРУ в 

движении. Игра 

«Пятнашки с домом». 

Игра «Прерванные 

пятнашки». Игра 

«Круговые 

пятнашки». Игра 

«Много троих, хватит 

двоих». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

4. Комплекс ОРУ с 

предметами. Игра 

«Платок». Игра 

«Палочки – 

выручалочки». 

2 наблюдение Спортивная площадка 

5. Правила техники 

безопасности при 

игре с мячом. 

Разучивание 

2 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 



считалок. 

Комплекс ОРУ с 

малыми мячами. 

Игра «Мячик кверху». 

Игра «Свечи ставить» 

 

6. Комплекс ОРУ с 

большими мячами. 

Игра 

«Перебрасывание 

мяча» 

Игра «Зевака». Игра 

«Летучий мяч». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

7. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра «Выбей мяч из 

круга». Игра 

«Защищай город». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

8. Комплекс ОРУ с 

мячами. Игра «Гонка 

мячей». Игра 

«Попади в цель». 

Игра «Русская лапта». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

9. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра "Мяч капитану", 

"Пионербол". 

2 наблюдение Спортивный зал 

10. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра "Мяч капитану", 

"Пионербол". 

2 наблюдение Спортивный зал 



11. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра "Мяч капитану", 

"Пионербол". 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

12. Правила техники 

безопасности при 

игре с прыжками. 

Для чего человеку 

важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. 

Разучивание 

считалок. 

Комплекс ОРУ. Игра « 

Воробушки и кот».  

Игра «Дедушка – 

рожок». 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 

13. Комплекс ОРУ. Игра « 

Переселение 

лягушек». Игра 

«Лошадки». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

14. Комплекс ОРУ. Игра « 

Петушиный бой». 

Игра «Борьба за 

прыжки». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

15. Комплекс ОРУ. Игра « 

Солка на одной 

ноге». Игра «Кто 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 



первый?». 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Правила техники 

безопасности.  

Знакомство с играми 

на внимательность. 

Игры на 

внимательность. 

Игра «Летит - не 

летит». Игра 

«Запрещенное 

движение». Игра 

«Перемена мест». 

 

2 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

17. Комплекс ОРУ для 

правильной осанки, 

разучивание 

считалок. 

Игры «Колечко». 

Игра « Море 

волнуется». Игра 

«Кривой петух» 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

18. Комплекс ОРУ. Игра 

«Молчанка». Игра 

«Колечко». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

19. Материальная и 

духовная игровая 

2 Беседа 

 

Спортивный зал 

 



культура. 

Организация и 

проведение игр на 

праздниках. 

Разучивание 

народных игр. Игра 

"Горелки". 

 

 

 

 

наблюдение 

 

 

Спортивная площадка 

20. Разучивание 

народных игр. Игра 

«Мотальщицы». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

21. Разучивание 

народных игр. Игра 

"Мишени". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

22. Игра "Русская лапта". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

 

23. Игра "Русская лапта". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

24. Игра "Русская лапта". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

25. Правила техники 

безопасности зимой. 

Осторожно лед. 

Загадки и пословицы 

о зиме. Беседа о 

закаливании. 

Игра «Строим 

крепость». 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 



 

26. Игра «Взятие 

снежного городка». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

27. Игра  «Меткой 

стрелок». 

2 наблюдение Спортивная площадка 

28. Игра "Слаломисты". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

29. Игра "Воротца". 

 

2 наблюдение 

 

 

Спортивная площадка 

30. Значение слова  

эстафета.  

Разбивание разными 

способами команд на 

группы. 

 

Эстафеты « Передал 

– садись», «Мяч 

среднему», 

«Парашютисты», 

«Скакалка под 

ногами», «Тачка». 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

31. Эстафеты « Передал 

– садись», «Мяч 

среднему», 

«Парашютисты», 

«Скакалка под 

ногами», «Тачка». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

32. Эстафета 2 наблюдение Спортивная площадка 



«Челночный бег», 

«По цепочке», 

«Вызов номеров», 

«Дорожки», «Шарик 

в ложке». 

 

33. Эстафета «Ведерко с 

водой»,  «Кати 

большой мяч 

впереди себя», 

«Нитки наматывать», 

«Передача мяча в 

колонне», «Поезд». 

 

2 наблюдение 

 

Спортивная площадка 

 

34. Эстафета «Ведерко с 

водой»,  «Кати 

большой мяч 

впереди себя», 

«Нитки наматывать», 

«Передача мяча в 

колонне», «Поезд». 

 

2 наблюдение 

 

 

анкетирование 

Спортивный зал 

 

     

 

Содержание программы 

3 год обучения 

 

I. Игры с бегом (8 часов) 

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. 

Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

Практические занятия: 



 Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок». Игра 
«Пятнашки с домом». Игра «Дай руку». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки». Игра 
«Кошка и мышка в лабиринте». Игра «Ловушки в кругу». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные 
пятнашки». Игра «Круговые пятнашки». Игра «Много троих, хватит двоих». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Платок». Игра «Палочки – выручалочки». 
 

II. Игры с мячом (14 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить» 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 
Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай 
город». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра 
«Русская лапта». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 
 

 

 

III. Игры с прыжками (8 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. 

Для чего человеку важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот».  Игра «Дедушка – рожок». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 
 



 

IV. Игры малой подвижности (6 часов) 

Теория. Правила техники безопасности.  Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия 

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 
движение». Игра «Перемена мест». 

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 
Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 
 

 

V. Народные игры (12 часов) 

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на 

праздниках. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

 Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы». 

 Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 Игра "Русская лапта". 
 

 

VΙ. Зимние забавы (10 часов) 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: 

 Игра «Строим крепость». 

 Игра «Взятие снежного городка». 

 Игра  «Меткой стрелок». 

 Игра "Слаломисты". 

 Игра "Воротца". 
 



VIΙ. Эстафеты (10 часов) 

Теория. Значение слова  эстафета.  Разбивание разными способами команд на группы. 

Практические занятия: 

 Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка 
под ногами», «Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 
«Шарик в ложке». 

 Эстафета «Ведерко с водой»,  «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 
наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

 

Календарно - тематическое планирование для 4 года обучения 

№ Тема занятий Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

Место проведения 

1. Правила ТБ при 

проведении 

подвижных игр. 

Способы деления на 

команды. 

Повторение 

считалок. 

Комплекс ОРУ в 

движении. Игра «Бег 

командами». Игра 

«Мешочек». 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

Спортивная площадка 

 

 

 

2. Комплекс ОРУ с 

предметами. Игра 

«Городок». Игра 

«Воробушки и кот». 

Игра «Пятнашки 

маршем». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

3. Комплекс ОРУ  на 

месте. Игра «Лиса в 

курятнике». Игра 

2 наблюдение Спортивная площадка 



«Ловкие ребята». 

«Скороходы и 

бегуны». 

 

4. Комплекс ОРУ с 

предметами . Игра 

«Пятнашки в 

кругу».Игра «Караси 

и щуки». Игра «Игра 

«Без пары». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

5. Правила безопасного 

поведения с мячом в 

местах проведения 

подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. 

Способы передачи 

мяча; переброска 

мячей друг другу в 

шеренгах. 

Комплекс ОРУ с 

малыми мячами. 

Игра «Мяч в центре». 

Игра «Мяч 

среднему». Игра 

"Головой, ногой 

через сетку". 

 

2 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

6. Комплекс ОРУ с 

большими мячами. 

Игра «Мяч – соседу». 

Игра «Охотники». 

Игра "Головой, ногой 

через сетку". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 



7. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра «Отгадай, кто 

бросил» 

Игра «Защищай 

ворота». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

8. Комплекс ОРУ с 

мячами. Игра 

«Подвижная цель». 

Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

9. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра "Мяч капитану", 

"Пионербол". Игра 

"Головой, ногой 

через сетку". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

10. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра "Мяч в кольцо", 

"Пионербол". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

11. Комплекс ОРУ с 

набивными мячами. 

Игра "Мяч в кольцо", 

"Пионербол". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

12. Правила безопасного 

поведения в местах 

проведения подвижных 

2 Беседа 

 

 

 

Спортивный зал 

 

 

 



игр. 

Профилактика 

детского 

травматизма.  

Разучивание 

считалок. 

Комплекс ОРУ. Игра 

«Туда- обратно». 

Игра «Зайцы в 

огороде». 

 

 

 

 

 

наблюдение 

 

 

 

Спортивная площадка 

13. Комплекс ОРУ. Игра 

«Шишки, жёлуди, 

орехи».Игра «белые 

медведи». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

14. Комплекс ОРУ.  Игра 

«Карусели». Игра 

«Тропка». 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

15. Комплекс ОРУ.  Игра 

«Ловушка».  Игра 

«Капканы». 

 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. Правила безопасного 

поведения в местах 

проведения 

подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. 

2 Беседа 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 



Разучивание рифм  

для проведения игр. 

Комплекс ОРУ на 

месте. Игра «Кто 

дальше бросит?». 

Игра «Что 

изменилось?».  Игра 

«Найди предмет». 

Игра "Городки". 

 

17. Комплекс ОРУ на 

месте. Игра «Слушай 

сигнал». Игра 

«Угадай, кто это?». 

Игра «Точный 

телеграф». Игра 

«Невидимки». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

18. Комплекс ОРУ на 

месте. Игра 

«Ориентирование 

без карты». Игра 

«Садовник». Игра 

«Наблюдатели». Игра 

"Городки". 

 

2 наблюдение Спортивный зал 

 

 

 

 

19. Традиционные 

народные праздники. 

Календарные 

народные праздники. 

Классификация 

народных игр. 

Разучивание 

народных игр. Игра 

"Корову доить". 

2 Беседа 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

Спортивная площадка 



 

20. Разучивание 

народных игр. Игра 

"Малечина - 

колечина". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

21. Разучивание 

народных игр. Игра 

"Коршун". 

2 наблюдение Спортивная площадка 

22. Разучивание 

народных игр. Игра 

"Бабки". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

 

23. Игра "Русская лапта". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

24. Игра "Русская лапта". 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

25. Правила безопасного 

поведения 

при катании на, 

санках. 

Инструктаж по ТБ. 

Игра «Снежком по 

мячу». 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка 

26. Игра «Пустое место». 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

27. Подвижные игры 2 наблюдение Спортивная площадка 

28.  2 наблюдение Спортивная площадка 



Подвижные игры 

29.  

 

Подвижные игры 

2 наблюдение 

 

 

Спортивная площадка 

30. Правила безопасного 

поведения при 

проведении эстафет. 

Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на 

команды. 

Повторение 

считалок. 

Эстафеты  «Ходьба по 

начерченной линии», 

с доставанием 

подвижного мяча, 

«Кто первый?», 

эстафета  парами. 

 

2 Беседа 

 

 

 

 

наблюдение 

Спортивный зал 

 

 

31. Эстафеты  «Ходьба по 

начерченной линии», 

с доставанием 

подвижного мяча, 

«Кто первый?», 

эстафета  парами. 

 

2 наблюдение Спортивная площадка 

32. Эстафета с лазанием 

и перелезанием, 

линейная с 

прыжками, с бегом 

вокруг 

гимнастической 

скамейки, 

2 наблюдение Спортивная площадка 



«веревочка под 

ногами». 

 

33. Эстафета с 

предметами 

(скакалки, мячи, 

обручи). 

 

 

2 наблюдение 

 

Спортивная площадка 

 

34. Эстафета с 

предметами 

(скакалки, мячи, 

обручи). 

 

 

2 наблюдение 

 

 

анкетирование 

Спортивный зал 

 

     

 

 

Содержание программы 

4 год обучения 

I.  Игры с бегом  (8 часов). 

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Воробушки и кот». Игра 
«Пятнашки маршем». 

 Комплекс ОРУ  на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 
«Скороходы и бегуны». 

 Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки». 
Игра «Игра «Без пары». 



 

 

II. Игры с мячом (14 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных 

игр. Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в 

шеренгах. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 
Игра "Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». Игра 
"Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 
Игра «Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 
Игра «Мяч в центре». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". Игра 
"Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 
 

 

III. Игры с прыжками (8 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма.  Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы». 
 

 

IV. Игра малой подвижности (6 часов). 



Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм  для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?».  
Игра «Найди предмет». Игра "Городки". 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра 
«Точный телеграф». Игра «Невидимки». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 
Игра «Наблюдатели». Игра "Городки". 
 

V. Народные игры (12 часов) 

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

 Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 Игра "Русская лапта". 
 

 

VΙ. Зимние забавы (10 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения 

при катании на  санках. 

Инструктаж по ТБ.  

Практические занятия: 

 Игра «Снежком по мячу». 

 Игра «Пустое место». 
. 

 

VΙΙ. Эстафеты (10 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 



Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, 
«Кто первый?», эстафета  парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 
гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

 Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 
 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

Для реализации программы необходимо 

 

Материально – техническое 

обеспечение программы 

Методическое обеспечение 

программы 

Мячи, скакалки, обручи, 

гимнастические палки, кегли, 

ракетки, канат, гимнастические 

скамейки, стенки, маты, бита. 

 

Игры, эстафеты, весёлые старты, 

рассказ, беседа, считалки, загадки, 

стихи, кроссворды, экскурсии, 

пословицы, поговорки, встречи со 

специалистами, народные приметы, 

ребусы. 

 

Методическое обеспечение. Приёмы и методы 

 При реализации программы используются различные методы обучения: 
словесные – рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 
 практические – апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. Организация работы 
групповая 



При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов 

деятельности для обучающихся: игровой и учебной. 

Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем 

следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр. 

Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между 

педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, 

которые необходимы в исследовательской работе. 

В общей системе всестороннего развития человека воспитание ребенка занимает 

важное место. Начиная с дошкольного возраста закладываются основы здоровья, 

физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для 

воспитания физических качеств. Учащиеся младших классов, преемственно 

развиваясь с большим удовольствием занимаются физической культурой. Особенный 

интерес вызывают у них различного вида игры: начиная от народных игр, заканчивая 

спортивными - баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис, бадминтон и т. д 

Различного вида игры и упражнения способствуют совершенствованию деятельности 

основных физиологических систем организма (нервной, сердечно - сосудистой, 

дыхательной), улучшению физического развития, физической подготовленности 

детей, воспитанию положительных морально-волевых качеств. Очень ценно, что 

занятия играми способствуют воспитанию у учащихся младших классов 

положительных черт характера, создают благоприятные условия для воспитания 

дружеских отношений в коллективе, взаимопомощи. Они проводятся летом и зимой на 

открытом воздухе, что является эффективным средством закаливания организма 

ребенка. 

Подвижные игры – одно из самых любимых и полезных занятий детей. В их основе 

лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники 

преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определенной, заранее 

поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой 

деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, в то же время 

способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания, 

например, развитию скоростно-силовых качеств. 

Игровая деятельность всегда связана с решением определенных задач, выполнением 

определенных обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. 

Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, 

решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы. 

Все эти развивающие аспекты усиливаются спецификой подвижных игр. 

Именно поэтому грамотное использование народных игр не только полезно для детей, 

но и чрезвычайно актуально, поскольку правильное “включение” элементов игр в 

процесс физического воспитания активно способствует гармоничному развитию и 

физической подготовленности учащихся. 



Игры и их классификация 

Ключевые слова: русские народные игры, классификация, воспитание 

национального самосознания, историческое наследие. 

Народные игры - исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам. 

Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, 

хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками. 

Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие 

качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. 

После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх 

детей, обучая их, как надо развлекаться и отдыхать. 

Характерная особенность русских народных игр - движения в содержании игры 

(бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Эти 

двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной физической 

подготовленности играющим не требуется, но хорошо физически развитые игроки 

получают определенное преимущество в ходе игры (так, в лапте хорошо ловящего мяч 

ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего выбирают капитаном и дают 

дополнительный удар по мячу). 

Правила в играх определяются самими участниками в зависимости от условий, 

в которых проводятся игры ( в городках - расстояние до города от кона или полукона, 

в лапте - количество игроков, длина и ширина площадки, в салках - условия 

осаливания и т.д.). Также может варьироваться и инвентарь (в "Лапте" - размеры биты, 

мяча, в "Жмурках" - размеры повязки, в "Чижике" - размеры чижика, биты или кона и 

т.д.). 

Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную 

инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, 

установленной правилами игры, которая складывается на основе русских 

национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности 

русского народа в физкультурном аспекте деятельности. 

Применение русских народных игр в учебном процессе младших школьников 

требует их специального отбора для решения разных педагогических задач. Для этого 

создаются рабочие группировки игр, сходных по определенным признакам: 

1. По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к 

окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра 

против зла). 

2. По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, 

средней и высокой интенсивности). 



3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с 

бегом, с прыжками в высоту, в длину с места и с разбега, с метанием в подвижную и 

неподвижную цель, с бросками и ловлей мяча и т.д.). 

4. По содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, 

командные). 

5. С учетом возрастных особенностей детей 7, 8, 9, 10 лет. Этот же признак 

использован в рекомендованной нами программе по физической культуре для 1 - 4-х 

классов с включением в нее русских народных игр. 

6. По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без 

предметов, ролевые, сюжетные). 

7. По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, 

преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, 

быстроты, гибкости). 

8. По отношению к структуре урока (для подготовительной, основной, 

заключительной частей урока). 

Основная функция этого компонента - воспитание национального 

самосознания. Народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и 

доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют 

психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной 

насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как 

личности. 

Подвижные  игры, входящие в первый компонент, поделены на четыре раздела. 

Первый включает в себя игры, отражающие отношение человека к природе. Русский 

народ всегда трепетно относился к природе, берег ее, прославлял. Игры первого 

раздела воспитывают доброе отношение к окружающему миру. Сюда относятся 

русские народные игры: "Гуси-лебеди", "Волк во рву" , "Волк и овцы" , "Вороны и 

воробьи", "Змейка" , "Зайцы в огороде" , "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки" , "У 

медведя во бору", "Коршун и наседка" , "Стадо" , " Хромая лиса" , "Филин и пташки". 

"Лягушата", "Медведь и медовый пряник", "Зайки и ежи" , "Ящерица", "Хромой 

цыпленок", "Оса" и их различные варианты. 

С историческим наследием русского народа знакомит второй раздел первого 

компонента - "Быт русского народа", в котором применяются народные игры, 

отражающие повседневные занятия наших предков. Во второй раздел входят 

народные игры: "Дедушка-рожок", "Домики", "Ворота", "Встречный бой", "Заря", 

"Корзинки", "Каравай", "Невод", "Охотники и утки", "Ловись рыбка". "Птицелов", 

"Рыбаки", "Удочка",  

"Продаем горшки", "Защита укрепления", "Захват флага", "Шишки, желуди, орехи", а 

также различные их варианты. 



С большим интересом современные школьники знакомятся с играми 

сверстников прошлых столетий, составляющими третий раздел первого компонента. 

Эти игры интересны тем, что в них нужно проявить смекалку и находчивость, 

быстроту и хорошую координацию. К этому разделу относятся игры: "Бабки", 

"Городки", "Горелки", "Городок-бегунок", "Двенадцать палочек", "Жмурки", 

"Игровая", "Кто дальше", "Ловишка", "Лапта", "Котлы", "Ляпка", "Пятнашки", 

"Платочек-летуночек", "Считалки", "Третий - лишний", "Чижик", "Чехарда", 

"Кашевары", "Отгадай, чей голосок", "Веревочка под ногами" и др. 

Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при изучении 

игр четвертого раздела, который отражает стремление детей стать сильнее, победить 

всех. Как тут не вспомнить о легендарных русских богатырях, которые не уступали 

ранее в популярности современным киногероям. В этом разделе применяются игры: 

"Единоборство" (в различных положениях, с различным инвентарем), "Тяни в круг", 

"Бой петухов", "Достань камешек", "Перетяни за черту", "Тяни за булавы", "Борящаяся 

цепь", "Цепи кованы", "Перетягивание каната", "Перетягивание прыжками", 

"Вытолкни за круг". "Защита укрепления", "Сильный бросок", "Каждый против 

каждого", "Бои на бревне" и их различные варианты. 
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